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บทที ่4 ผลการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของ
ประชาชนในภาคกลาง จากนั้นจดัท าเป็นคู่มือสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
และศึกษาผลการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลจาก
การสนทนากลุ่มผูสู้งอายจุาก 10 จงัหวดัๆ ละ 15 คน และสัมภาษณ์เจาะลึกจากหมอพื้นบา้น 70 คน ประมวลผล
ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา น าเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุวพิากษว์ธีิการบ าบดัท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดภยั จดัท า
คู่มือฯ และศึกษาผลการใชคู้่มือฯ โดยการอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.  คณะผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยั
เป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
ตอนท่ี 2 การจดัท าคู่มือสมุนไพรภาคกลางท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
ตอนท่ี 3 ผลการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 

 

ตอนที ่1 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลาง 
การศึกษาคร้ังน้ีจ  าแนกภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพไว ้17 ปัญหา ไดแ้ก่ เลือดจากบาดแผล เลือดก าเดา 

ออกจมูก อาเจียนเป็นเลือด บาดแผลสด บาดแผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก  พิษจากสารเคมี พิษจากการกินยาฆ่าตวั
ตาย อาหารเป็นพิษ ภาวะทอ้งเดินรุนแรง ภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม  พิษจากแมลงกดัต่อย พิษงู พิษจาก
สัตวท์ะเล ภาวะหอบหืด อาการเป็นลม ลมพิษ และภาวะชกัจากไขสู้งในเด็ก จึงน าเสนอผลการวจิยัดงัน้ี 

ตอนที ่1.1 สมุนไพรทีใ่ช้ในการห้ามเลอืดจากบาดแผล  
หมอพื้นบา้นมีประสบการณ์ในการหา้มเลือดจากบาดแผลดว้ยสมุนไพรรวม 51 คน และผูสู้งอายมีุ

ประสบการณ์ในการหา้มเลือดจากบาดแผลรวม 32 คน ใชส้มุนไพรหลากหลายมากถึง 47 ชนิด สมุนไพรท่ีใช้
มากท่ีสุดคือ ใบสาบเสือ (เสือหมอบ หรือท่ีจงัหวดั ระยอง จนัทบุรี ตราด เรียกวา่ “ใบเบญจมาศ”) กล่าวคือ มี
ผูใ้ชใ้บสาบเสือร้อยละ 43.37 (36 คนจาก 83 คน) รองลงมาเป็นปูนแดง (ร้อยละ 27.71 หรือ 23 คน)  ยาฉุน  
(ร้อยละ 24.1 หรือ 20 คน) วา่นหางจระเข ้(ร้อยละ 7.23 หรือ 6 คน) และใยแมงมุม (ร้อยละ 6.02 หรือ 5 คน) 
ตามล าดบั  นอกจากนั้นยงัมีสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีสามารถน ามาใชใ้นการหา้มเลือดได ้เช่น ยอดใบตองอ่อนๆ 
ท่ียงัมว้นอยู ่เปลือกมงัคุด กระเมง็ ยางจากตน้กลว้ยหรือกลว้ยดิบ ยางบอน ยางตน้แสยก ยางจากตน้
น ้านมราชสีห์ ใบวา่นหอยแครง หวัวา่นขา้วสาร ผงชูรส เป็นตน้ โดยวธีิการรักษาท่ีใชม้ากคือ การน าใบสาบเสือ
มาขยี้กบัปูนแดงแปะแผลแลว้กดไว ้เพื่อหา้มเลือด ซ่ึงสมุนไพรท่ีนิยมใชเ้ป็นส่ิงท่ีหาไดง่้ายทั้งใบสาบเสือ  ปูน
แดง ยาฉุน และวา่นหางจระเข ้ยกเวน้ใยแมงมุมท่ีหายากข้ึนทุกวนั แต่ยงัพอหาไดใ้นชนบท  วธีิการรักษาอีก
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รูปแบบหน่ึงท่ีนิยมคือ การใชย้างจากพืชทาแผล ในกรณีท่ีแผลใหญ่มากหมอพื้นบา้นรายหน่ึงใหใ้ชหั้ว
กลิง้กลางดง เอามาลา้งใหส้ะอาด ฝานเป็นช้ิน แปะแผลไดเ้ลย (สุนทร เชาวนะพานิช จ.ปราจีนบุรี)  โดยขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสัมภาษณ์แสดงไวใ้นตารางท่ี 1 ของภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการหา้มเลือดจากบาดแผลท่ีมีความ
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายมีุดงัน้ี 

วธีิที ่1 ใบสาบเสือ ใชใ้บสาบเสือเพสลาด (ตอ้งไม่แก่หรืออ่อนเกินไป) 3-4 ใบ ลา้งใหส้ะอาด น ามาขยี้ให้
ช ้าจนมีน ้าออก ปิดแผลท่ีเลือดออก เม่ือเลือดหยดุก็เอาออก  

วธีิที ่2  ใบสาบเสือผสมปูนแดง ใชใ้บสาบเสือ 3-4 ใบ ลา้งใหส้ะอาด น ามาขยี้ใหช้ ้า แลว้ใส่ปูนแดงขนาด
เท่าเมด็ถัว่เขียว 2 เมด็ ขยี้ใหเ้ขา้กนั แลว้ใส่แผล 
           วธีิที ่3 ยาฉุน ใชย้าฉุนหรือยาสูบแหง้ๆ แปะหรือพอกแผลไดเ้ลย  สมยัก่อนถา้ถูกมีดบาดเป็นแผลลึก 
เลือดไม่หยดุจะใชย้าฉุนแหง้พอกแผล จะหา้มเลือดไวไ้ด ้

วธีิที ่4 กระเม็ง  กระเมง็ใชไ้ดท้ั้งดอกสีเหลืองและสีขาว เอามาลา้งใหส้ะอาด ขยี้หรือต าใหล้ะเอียด แลว้
แปะแผล เลือดจะหยดุไหลทนัที 

วธีิที ่5 ยางกล้วย  ใชย้างกลว้ยหยดใส่แผล ยางกลว้ยจะไดจ้ากกาบกลว้ยอ่อนๆ หรือหน่ออ่อนจะมียาง 
หรือปาดกลว้ยดิบเอาน ้ายางมาใส่แผลก็ได ้เลือดจะหยดุ 

วธีิที ่6 ใยแมงมุม  ใชใ้ยแมงมุมท่ีอยูต่ามฝาบา้นหรือสังกะสี ใยเป็นแผน่กลมๆ นุ่มๆ สีขาว เอาแผน่ใยมา
แปะแผล  

วธีิที ่7  ยอดใบตองอ่อนๆ ทีย่ังม้วน  ใชย้อดใบตองอ่อนๆ ท่ียงัมว้นอยู ่เอามาขยี้ๆ แปะท่ีแผล หรือเอามา
เค้ียวแปะแผล  ชัว่ครู่ (แป๊บเดียว) เลือดก็หยดุ 

วธีิที ่7  ยางของพชื  ยางพืชท่ีนิยมน ามาใชใ้นการหา้มเลือดมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ยางบอน ยางจากยอดตน้เปลา้ 
(เด็ดยอดอ่อน แลว้ใชย้างหยอดแผลจะหา้มเลือดและสมานแผลได)้  ยางตน้แสยก (นางกวกั) ยางผกับุง้ ยางจาก
ตน้น ้านมราชสีห์ ยางฝ่ินตน้ ยางสบู่ด า ยางหนุมานนัง่แท่น น าน ้ายางมาหยดใส่แผล เลือดจะหยดุทนัที 

 

ตอนที ่1.2 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการเลอืดก าเดาออกจมูก 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัอาการเลือดก าเดาออกจมูกมีจ านวน 27 คน 

ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ี 11                  20 ชนิด จากการให้
สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ถา้อาการไม่รุนแรง จะรักษาอาการเลือดก าเดาออกจมูก
โดยใหผู้ป่้วยนอนหงายและใชน้ ้าแขง็หรือผา้เยน็โปะหนา้ผาก เลือดก็หยดุแลว้ แต่ถา้อาการรุนแรงหรือเป็น
บ่อยๆ ตอ้งใชส้มุนไพรรักษาร่วมดว้ย โดยสมุนไพรท่ีใชจ้  าแนกเป็นสมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกและสมุนไพรท่ีใช้
รับประทาน สมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ ใบพลู (ร้อยละ 28.95 หรือ 11 คน) รองลงมาไดแ้ก่ ใบ
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สาบเสือ (ร้อยละ 7.89 หรือ 3 คน) โดยน ามาขยี้แลว้อุดจมูกขา้งท่ีมีเลือดออก  ส่วนสมุนไพรท่ีใชรั้บประทานเพื่อ
รักษาอาการเลือดก าเดาออกจมูกใหห้ายขาด ไดแ้ก่ ตน้และรากขา้ว ถัว่เขียว ยอดมะขามอ่อนและเถาคนั แก่นฝาง 
และรากยา่นลิเพา  วธีิการใชส่้วนใหญ่น ามาตม้ด่ืมต่างน ้า อยา่งไรก็ดี ในการรักษาอาการเลือดก าเดาออกจมูกน้ี 
หมอพื้นบา้นบางรายก็ยงัคงใชค้าถาดบัความร้อนควบคู่กบัการใชค้วามเยน็จากน ้าแขง็โปะบริเวณหนา้ผากดว้ย 
รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 2 ของภาคผนวก ค 

ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายใุนการบ าบดัภาวะเลือดก าเดาออก ในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนใหญ่
แนะน าใหน้ัง่แหงนหนา้หรือนอนหวัสูง  แลว้ใชน้ ้าแขง็หรือผา้ชุบน ้าเยน็วางบนหนา้ผากและจมูกหรือท่ีทา้ยทอย 
ส่วนสมุนไพรท่ีใชมี้ 2 ประเภท คือ สมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกและสมุนไพรท่ีใชกิ้น โดยวิธีการบ าบดัอาการเลือด
ก าเดาออกจมูกท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ ตามความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิมีดงัน้ี 

1. สมุนไพรทีใ่ช้ภายนอก มกัใชใ้นกรณีฉุกเฉินเพื่อใหเ้ลือดหยดุก่อน สมุนไพรท่ีใชมี้ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใบพลู ใชใ้บพลูขยี้ แลว้อุดไวใ้นรูจมูกขา้งท่ีมีเลือดก าเดาออก แลว้ใหน้อนหงาย (พระครูวิโรจน์

เมธาภรณ์ จ.ระยอง รับรองวา่ดีกวา่น ้าแขง็) 
วธีิที ่2 ใบเสือหมอบ ใชใ้บเสือหมอบขยี้ อุดจมูกขา้งท่ีมีเลือดออกไวก้็หาย เคยใชต้อนเด็กๆ ก็หาย  
วธีิที ่3  ผงชูรส ใชส้ าลีชุบน ้าหมาดๆ ชุบผงชูรส อุดจมูกไวส้ักพกั เลือดหยดุ เคยใชก้บัหลานไดผ้ลดี  
วธีิที ่4  รากไพลกบัปูนแดง ใหเ้อารากไพล 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด ผสมปูนแดงเล็กนอ้ย ต าใหล้ะเอียด 

คั้นเอาแต่น ้า ค่อยๆ หยอดจมูก ช่วยสมานแผลในจมูก  
2. สมุนไพรทีใ่ช้รับประทาน มกัใชใ้นกรณีท่ีมีเลือดก าเดาออกบ่อยๆ หรือเม่ือเลือดก าเดาหยดุแลว้ก็ให้

รับประทานสมุนไพรต่อไปเพื่อใหห้ายขาด ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ต้นหรือรากข้าว  มีวธีิใช ้2 วธีิ ดงัน้ี 
1.1 ต้นข้าวทีย่งัไม่ออกรวง  ใหถ้อนตน้ขา้วในนาท่ียงัไม่ออกรวงทั้งราก สูงประมาณ 1 คืบ จ านวน 3 

ตน้ เอามามดั ใส่น ้าคร่ึงขนั (2 แกว้) แลว้ตม้น ้าใหเ้ดือด เอาน ้ามาด่ืม ด่ืมแทนน ้า พอยาจืดก็เปล่ียน ด่ืม 2-3 วนัก็
หาย   

1.2 ต้นพญาข้าว เอาตน้พญาขา้ว (ขา้วเหนียวด า ตน้สีม่วง ) ถอนมา 1 ก ามือ ตดัเอาส่วนท่ีเป็นรากมาตม้
กบัน ้า ใชด่ื้มแทนน ้าไดเ้ลย ตม้ใหม่ทุกวนั ประมาณ 2-3           

วธีิที ่2 ถั่วเขียว ใชถ้ัว่เขียวไม่กระเทาะเปลือกตม้น ้าตาลทรายแดง (โบราณตอ้งตากน ้าคา้งไวด้ว้ย) 
รับประทานเชา้-เยน็ คร้ังละถว้ย ถว้ยขนาดไหนก็ได ้รับประทานไปเร่ือยๆ จนกวา่อาการเลือดก าเดาออกจะ
หายไป 

วธีิที ่3 ยอดมะขามอ่อนและเถาคัน ใหกิ้นยอดมะขามอ่อนก่อน จากนั้นเอาตน้เถาคนัทั้งตน้ 1 ก ามือ ใส่
น ้า 1 แกว้ ตม้เป็นน ้าให้ด่ืม จะหายขาด ไม่เป็นอีก   
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วธีิที ่4  แก่นฝาง เอาแก่นฝางตม้โดยให้น ้าออกเป็นสีชมพ ูด่ืม                 เชา้-     ประมาณ 10     
                  

วธีิที ่5  รากย่านลเิพา  ใชร้ากยา่นลิเพา 1 ก ามือ น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้าด่ืมเชา้-เยน็ 
ประมาณ 5-10 วนั   

 

ตอนที ่1.3 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลือด 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือดมีจ านวน 23 คน ส่วน

ผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียงรายเดียว                0 ชนิด สมุนไพรท่ีใช้
มากท่ีสุดคือ หนุมานประสานกาย (ร้อยละ 16.67 หรือ 4 คน)  รองลงมาเป็นวา่นกาบหอย (ร้อยละ 12.5 หรือ      
3 คน) และขมิ้นชนัสด (ร้อยละ 8.33 หรือ 2 คน)  นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ใบ
บวับก ใบปีกแมลงสาบ หงอนไก่ดอกแดง แก่นชองระอา เปลือกหอยแครง ใบกระดูกไก่ด า เป็นตน้ วธีิการรักษา
มีทั้งการใชส้มุนไพรเด่ียว เช่น ใบหนุมานประสานกายต าผสมเหลา้ คั้นน ้าด่ืม เป็นตน้ และสมุนไพรหลายชนิด 
เช่น เปลา้นอ้ย อคัคีทวาร ใบสะเดา เสมอภาค บดผง ชงด่ืม เป็นตน้ กระสายยาท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดคือ เหลา้และ 
น ้าซาวขา้ว (ร้อยละ12.5 หรือ 3 คน)  รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 3 ของ
ภาคผนวก ค 

สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือดของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุในการศึกษาคร้ังน้ีจ าแนกเป็น 
2 ประเภทตามสาเหตุ คือ สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือดจากการถูกท าร้ายร่างกายและสมุนไพรท่ี
ใชบ้  าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร ซ่ึงวธีิการบ าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือดท่ีปลอดภยั
และมีประสิทธิภาพตามความเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวุฒิ สรุปไดด้งัน้ี 

1. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลอืดจากการถูกท าร้ายร่างกายหรือช ้าใน 
วธีิที ่1 ใบหนุมานประสานกาย มีวธีิใช ้2 วธีิ ดงัน้ี 
1.1 เอาใบหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ มาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี. คั้นเอาแต่น ้ามาด่ืมวนัละ

คร้ัง ติดต่อกนั 7 วนั  
1.2 เอาใบหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ มาใส่น ้าพอประมาณ ตม้จนน ้าเดือดนาน 10 นาที ด่ืมคร้ังละ 1 

ถว้ยกาแฟ วนัละ 3 คร้ังนาน 7 วนั 
วธีิที ่2 หนุมานประสานกายกบัชมิน้ชันหรือขมิน้อ้อย เอาใบหนุมานประสานกายผสมกบัขมิ้นชนัหรือ

ขมิ้นออ้ยหัน่เป็นแวน่ ในสัดส่วนเท่าๆ กนั ใส่น ้าพอประมาณ ตม้จนน ้าเดือดนาน 10 นาที ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยกาแฟ 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร ติดต่อกนั 7 วนั  

วธีิที ่3 ว่านกาบหอย เอาใบวา่นกาบหอย 4-5 ใบ ตม้กบัน ้า 1 ถว้ย เติมน ้าตาลเล็กนอ้ย ด่ืมก่อนอาหาร  
เชา้-เยน็ ติดต่อกนั 7  วนั 
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วธีิที ่4  ใบกระดูกไก่ด า เอาใบกระดูกไก่ด า 1 ก ามือ ต าให้ละเอียด ผสมเหลา้ 30 ซีซี. คั้นเอาแต่น ้ามาด่ืม 
วนัละคร้ัง ติดต่อกนั 7 วนั 

 วธีิที ่5 ใบปีกแมลงสาบ เอาใบปีกแมลงสาบ 7 ใบ ต าคั้นน ้า ผสมน ้าตาลทรายแดง ๑ ชอ้นชา กวนใหเ้ขา้
กนั ด่ืม จะหยดุอาเจียน 

วธีิที ่6 เปลอืกหอยแครง ใชเ้ปลือกหอยแครง 5 ฝา เผาไฟจนแดงเลย บดละเอียด  ผสมน ้ามะนาว จิบเป็น
ระยะจนกวา่หาย  

2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลอืดจากการเป็นแผลในกระเพาะอาหาร สมุนไพรท่ีใชไ้ดผ้ลมี
ดงัน้ี 

วธีิที ่1  ขมิน้ชันสด  โดยเอาขมิ้นชนัสด 3 หวั ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด แลว้ใส่สารส้มเท่าปลายน้ิวกอ้ย 
เติมเหลา้ลงไปเล็กนอ้ยพอคั้นน ้าได ้คั้นเอาน ้าใหด่ื้มประมาณ 15 ซีซี. ด่ืม 1-2 คร้ังก็หายแลว้ 

วธีิที ่2 กระเม็งสด เอาหญา้กระเมง็สดๆ  น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าปูนใส ด่ืมทุก 4  ชัว่โมง จนกวา่จะไม่
อาเจียน 

วธีิที ่3 หญ้าฟันกระต่าย  เอาหญา้ฟันกระต่าย 1 ก ามือ มาต า ผสมเหลา้ขาวกบัน ้าผึ้งเล็กนอ้ย คนใหเ้ขา้กนั 
ด่ืมใหห้มด 

วธีิที ่4 ใบโปร่งฟ้า  เอาใบโปร่งฟ้า 7 ใบ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้เล็กนอ้ย คั้นเอาน ้า ด่ืมคร้ังเดียว 
 

ตอนที ่1.4 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดบาดแผลสด 
หมอพื้นบา้นท่ีมีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัแผลสดมี 52  คน และกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมี

ประสบการณ์ในการบ าบดัแผลสดมี 21 คน โดยสมุนไพรท่ีใชมี้ 2 แบ คือ สมุนไพรลา้งแผลและสมุนไพรสมาน
แผล โดยสมุนไพรท่ีใชส่้วนใหญ่มีรสฝาด สมุนไพรท่ีน ามาตม้หรือฝนลา้งแผลมีหลายชนิด เช่น เปลือกมงัคุด 
(ร้อยละ 12.33 หรือ 9 ราย) เปลือกแค (ร้อยละ 8.22 หรือ 6 ราย) ยอดทบัทิม (ร้อยละ 2.74 หรือ 2 ราย) เป็นตน้ 
ส่วนสมุนไพรท่ีใชส้มานแผลมีทั้งสมุนไพรสดและน ้ามนัสมุนไพร ซ่ึงสมุนไพรสดจะน ามาต าใหล้ะเอียดและ
พอกแผล สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ สาบเสือ (ร้อยละ 19.18 หรือ 14 ราย) รองลงมาเป็นไพล (ร้อยละ 5.48 หรือ 
4 ราย) ยาสูบ (ร้อยละ 5.48 หรือ 4 คน) วา่นหางจระเข ้(ร้อยละ 5.48 หรือ 4 ราย) และแปะต าปึงหรือจกัรนารายณ์ 
(ร้อยละ 4.11 หรือ 3 ราย) ตามล าดบั ส่วนน ้ามนัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัแผลสดมกัใชน้ ้ามนัมะพร้าวหรือน ้ามนังา
น ามาเขา้ตวัยาสมุนไพร มีหลายสูตร เช่น น ้ามนัขโมยจะเขา้สมุนไพรจ าพวกบอระเพด็ ขมิ้นออ้ย กระเทียมและ
เกลือ  น ้ามนัโจรจะเขา้สมุนไพรจ าพวกขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย  ฟ้าทะลายโจร กระเทียม เกลือและเหลา้ เป็นตน้ 
อยา่งไรก็ดี กลุ่มตวัอยา่งหลายรายใชว้ธีิการรักษาบาดแผลสดเช่นเดียวกบัการหา้มเลือดจากบาดแผล โดยอธิบาย
วา่สมุนไพรท่ีใชมี้ฤทธ์ิทั้งหา้มเลือดจากบาดแผลและสมานแผลดว้ย เช่น ใบสาบเสือ เป็นตน้ รายละเอียดของ
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แสดงไวใ้นตารางท่ี 4 ภาคผนวก ค 
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จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัแผลสดท่ีปลอดภยัและมี
ประสิทธิภาพมีดงัน้ี 
 การล้างแผลให้สะอาด   
วธีิที ่1 เปลอืกมังคุด  เอาเปลือกมงัคุดมาตม้น ้า แลว้เอาน ้ามาลา้งแผล  สมุนไพรท่ีน ามาลา้งแผลมกัใช้

สมุนไพรรสฝาด นอกจากเปลือกมงัคุดแลว้ ก็อาจใชเ้ปลือกแค เปลือกตน้มะขามเทศ เอามาตม้แลว้ใส่เกลือ
เล็กนอ้ย น ามาลา้งแผล 

วธีิที ่2 ยอดทบัทมิ ใชย้อดทบัทิม 7 ยอด กลั้นใจเด็ด น ามาตม้กบัน ้าปูนใส แลว้ใชล้า้งแผล 
วธีิที ่3  ใบมะขามแก่ๆ  เอาใบมะขามแก่ๆ มาตม้กบัน ้า ใชน้ ้าลา้งแผล 
วธีิที ่4  เปลอืกสะเดา  ใชเ้ปลือกสะเดา 1 ก ามือ ตม้น ้าพอเดือด เอาน ้ามาลา้งแผล 

 การบ าบัดบาดแผลสด 
วธีิที ่1 ใบสาบเสือ ใชใ้บสาบเสือน ามาขยี้ใหช้ ้าหรือต าใหล้ะเอียด แลว้น ามาแปะแผล เลือดจะหยดุ แผลก็

หาย 
วธีิที ่2 ใบสาบเสือ ปูนและยาฉุน ใชใ้บสาบเสือ ปูน และยาฉุนขยี้ใหเ้ขา้กนั แลว้น ามาปิดแผล 
วธีิที ่3 กระเทยีม ถา้เป็นแผลใหม่ๆ เช่น มีดบาด เป็นตน้ เม่ือลา้งแผลสะอาดแลว้ ใชก้ระเทียมสดๆ  

2-3 กลีบลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด เติมน ้าตม้สุก 1 ชอ้นชา คนใหเ้ขา้กนั แลว้ใชส้ าลีชุบน ้ายามาทาแผล  
(หมอสุดใจ เจริญผล จ.กาญจนบุรี) 

วธีิที ่3 ไพลสด ใชห้วัไพลสดน ามาลา้งใหส้ะอาด ปอกเปลือก หัน่แลว้ต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้ามาลา้งแผล 
เอากากพอกแผล ปิดแผลหรือพนัแผลใหแ้น่น ท าแผลเชา้-เยน็ หากเป็นแผลท่ีฝีเยบ็ของหญิงหลงัคลอดใหใ้ชไ้พล
น ามาต า ใส่เกลือ และเหลา้ คั้นเอาน ้าลา้งแผล 

วธีิที ่4 กระเม็ง  เอากระเมง็ส่วนท่ีเป็นตน้เหนือดินมา 4-5     ลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นท่อนๆ ต าใหล้ะเอียด 
คั้นเอาแต่น ้า บีบใส่บาดแผลใหท้ัว่ แลว้เอากากท่ีต าพอกตลอดปากแผล พนัหรือปิดแผลดว้ยผา้สะอาด วนัรุ่งข้ึน
แผลจะแหง้ แผลไม่อกัเสบ ไม่ปวดและไม่มีอาการบวม ท าแผลดว้ยน ้ากระเมง็สด และเอากากพอกแผลไวว้นัละ
คร้ังจนกวา่แผลจะหายสนิท หา้มใส่น ้าอ่ืนลงไป ใชเ้ฉพาะน ้าจากตน้กระเมง็เท่านั้น 

วธีิที ่5 ยางต้นแสยก ใชย้างตน้แสยกใส่แผล อยา่ใหแ้ผลถูกน ้า จะหายเร็ว (ยางตน้แสยกรับประทานไม่ได้
เพราะเป็นพิษ รับประทานเพียง 3 หยดอาจเสียชีวติได)้ 

วธีิที ่6 ใบหนุมานประสานกาย ใชใ้บหนุมานประสานกาย น ามาเค้ียวหรือต าใหล้ะเอียด พอกแผล 
วธีิที่ 7 จักรนารายณ์  เอาใบจกัรนารายณ์มาลา้งใหส้ะอาด หัน่และต าใหล้ะเอียด เอามาพอกแผล ใชผ้า้ปิด

หรือพนัแผลไว ้เพียงวนัเดียวแผลก็หายแลว้ จกัรนารายณ์ตอ้งใชข้องแท ้ใบจะกลม ดอกสีเหลืองและใตใ้บมีขน 
วธีิที ่8 น า้มันมะพร้าว  ถา้เป็นแผลเล็กๆ ใชน้ ้ามนัมะพร้าวทาก็หาย 
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วธีิที ่9  น า้มันใบหว้า หัวกล้วยน า้ว้า และเปลอืกตะเคียน  ใชใ้บหวา้สด หวักลว้ยน ้าวา้ (อยูใ่ตดิ้น) เปลือก
ตะเคียนและกระเทียม ทุกอยา่งเสมอภาค เกลือเล็กนอ้ย น ามาต าใหล้ะเอียด เค่ียวกบัน ้ามนัมะพร้าว เอามาทาแผล 
แผลจะหายเร็ว และไม่เป็นฝ้าขาว เรียกวา่ “น ้ามนัเรียกเน้ือ” (หมอคร้ึม โปร่งอากาศ จ.ระยอง)   

วธีิที ่10 น า้มันไพลกบัขมิน้ชัน ส่วนประกอบมีไพล 2 ก ามือ ขมิ้นชนั 2 ก ามือ กระเทียม 1 หวั เกลือตวัผู ้ 
7 เมด็ น ้ามนัมะพร้าวคร่ึงลิตร ลา้งไพลและขมิ้นชนัใหส้ะอาด ปอกเปลือก หัน่เป็นแวน่ๆ น าน ้ามนัมะพร้าวมา
เค่ียว ใส่ไพล ขมิ้นชนั กระเทียม และเกลือลงไปเค่ียวจนเหลือง กรองกากออก ใชท้  าแผลเชา้-เยน็ โดยลา้งแผลให้
สะอาดก่อน (หมอสะเทือน ภาคภูมิ จ.กาญจนบุรี) 

วธีิที่ 11 น า้มันโจร วธีิการรักษามี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
     ขั้นตอนที ่1 ใช้คาถา   คาถาท่ีใชคื้อ ตั้งนะโม 3 จบ เร่ิมดว้ย "พุทธังปัดคัจฉามิ ธมัมงัปัดคจัฉามิ สังฆงั

ปัดคจัฉามิ ปริสุทโท ขิหิภาวงั ติมงัทาเรหิ อุปาทะโก ปัดจุชะรามิ ทุติยมัปิ พุทธงัปัดคจัฉามิ ธมัมงัปัดคจัฉามิ 
สังฆงัปัดคจัฉามิ ปริสุทโท ขิหิภาวงั ติมงัทาเรหิ อุปาทะโก ปัดจุชะรามิ ตติยมัปิ พุทธงัปัดคจัฉามิ ธมัมงัปัดคจัฉา
มิ สังฆงัปัดคจัฉามิ ปริสุทโท ขิหิภาวงั ติมงัทาเรหิ อุปาทะโก ปัดจุชะรามิ"  ท่อง 3 จบ  
                ขั้นตอนที ่2  ใช้น า้มันโจรทา  เอาขมิ้นออ้ย 1 หวัใหญ่ หรือ 1 ก ามือ ขมิ้นชนั 5 หวัหรือ 1 ก ามือ 
กระเทียม 3 กลีบ (ใชป้้องกนับาดทะยกั) ฟ้าทะลายโจร 1 ก ามือ น ามาหัน่ และต า น ้ามนัพืช (อาจเป็นน ้ามนัปาลม์ 
น ้ามนังา น ้ามนัมะพร้าว แต่น ้ ามนัปาลม์ดีท่ีสุด เพราะกล่ินหอม ไม่ฉุน ไม่เหมน็หืน) ½ ลิตร น าสมุนไพรมาเค่ียว
ในน ้ามนัจนเหลือง แลว้ใส่เกลือตวัผู ้3 เมด็ เค่ียวต่อ ยกลง ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ กรองกากออก ขณะอุ่นๆ ใส่เหลา้ 35 
ดีกรี 1/2 เป๊กหรือประมาณ 15 มิลลิลิตร (ฆ่าเช้ือรา เป็นสารกนับูด) น ามาใส่แผลสด แผลจากอุบติัเหตุ ตกจากท่ี
สูง แมลงสัตวก์ดัต่อย กระดูกแตกหกั ขอ้เคล็ด ปวดฟันได ้(หมอบุญยนื ผอ่งแผว้จ.ลพบุรี) 
          วธีิที่ 12 น า้มันขโมย สูตรน ้ามนัขโมยใหใ้ชน้ ้ามนัมะพร้าว 300 ซีซี. เค่ียวตวัยาบอระเพด็ 7 ท่อน (ท่อนละ 
1 ศอก)  ขมิ้นออ้ย 7 แวน่  กระเทียม 7 กลีบ (หรือถา้ท ามากก็เพิ่มเป็น 7 หวั)  เกลือเล็กนอ้ยจนเหลือง กรองกาก
ออก กรอกใส่ขวดเก็บไว ้น ้ามนัน้ีใชไ้ดท้ั้งแผลสดและแผลเร้ือรัง ไม่ควรท ามาก เพราะถา้ทิ้งไวน้าน ฤทธ์ิยาอาจ
เส่ือมลง (หมอสุนทร ชูศรี จ.นนทบุรี)      

วธีิที ่13 น า้มันก ามะถันและกระเทยีม  ใชน้ ้ามนัมะพร้าวเค่ียวเอง 2 ลูก แลว้ใส่เคร่ืองสมุนไพร มีก ามะถนั 
พอประมาณ เกลือตวัผู ้5 เมด็ กระเทียมโทน 5 ลูก  เทียนเหลืองบูชาพระหนกัเล่มละ 1 บาท 5 เล่ม ต าตวัยาก่อน 
แลว้น ามาเค่ียวในน ้ามนัแลว้กรองเอากากออก ใชใ้ส่แผลสด (ปทุม แยม้เมืองไชย) 

 

ตอนที ่1.5 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดับาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก จ านวน 58 คน 

ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ี 25                  2  ชนิด สมุนไพรท่ีใช ้  
มากท่ีสุดคือ เน้ือวุน้วา่นหางจระเข ้ซ่ึงช่วยใหเ้ยน็และไม่ปวดแสบปวดร้อน (ร้อยละ 51.28 หรือ 40 คน) 
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สมุนไพรท่ีใชร้องลงมาคือ ใบต าลึง (ร้อยละ 6.41 หรือ 5 คน) ใบเสลดพงัพอน (ร้อยละ 3.85 หรือ 3 คน) ใบ
บวับก (ร้อยละ 2.56 หรือ 2 คน) ใส้ฟักเขียวแก่ๆ (ร้อยละ 2.56 หรือ 2 คน) ใบหรือเถารางจืด (ร้อยละ 2.56 หรือ  
2 คน) และเมล็ดงาแช่น ้า (ร้อยละ 2.56 หรือ 2 คน) ตามล าดบั นอกจากนั้นยงัมีการใชส้มุนไพรอีกหลายชนิดใน
การรักษาแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก เช่น ขมิ้นชนั ไพล รางจืด น ้าผึ้ง เป็นตน้  นอกจากการบ าบดัแผลไฟไหมน้ ้า
ร้อนลวกดว้ยสมุนไพรขา้งตน้แลว้ ยงัมีการใชน้ ้ามนัมะพร้าวผสมกบัน ้าปูนใส อยา่งละเท่าๆ กนั คนใหเ้ขา้กนั 
แลว้น ามาทาแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก หรือใชน้ ้ามนัมะพร้าวกบัไข่แดงท่ีสุกแลว้คนใหเ้ขา้กนัใชท้าแผล  หรือท า
น ้ามนัสมุนไพรท่ีมีส่วนประกอบของไพล ขมิ้น กระเทียม เป็นตน้ ใชรั้กษาแผลและเก็บไวไ้ดน้าน นอกจาก
สมุนไพรดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัมีการใชย้าสีฟันและน ้าปลาบ าบดัแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก และหมอพื้นบา้น
หลายรายใชค้าถาดบัพิษไฟประกอบในการรักษาดว้ย  รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 5 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกท่ี
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ว่านหางจระเข้  เอาวา่นหางจระเขป้อกเปลือกสีเขียวออก ลา้งยางสีเหลืองๆ ออกใหห้มด ใชเ้น้ือวุน้
ใสๆ ของวา่นหางจระเขปิ้ดแผล ท าใหไ้ม่ปวดแสบปวดร้อน ถา้แผลถูกป่องมอเตอร์ไซดล์วกแลว้ใชวุ้น้วา่นหาง
จระเขท้าแผลจะไม่พองและไม่เป็นแผลเป็น 

วธีิที ่2 ใบบัวบก ใชใ้บบวับกลา้งใหส้ะอาด น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าเล็กนอ้ย แลว้คั้นเอาแต่น ้ามาทา
แผล ท าใหเ้ยน็ดบัพิษร้อน  

วธีิที ่3 ว่านมหากาฬ ใชว้า่นมหากาฬ (ใชไ้ดท้ั้งใบและหวั) ลา้งใหส้ะอาด น ามาต าใหล้ะเอียด ปิดหรือ
พอกแผล 

วธีิที ่4 ใบเสลดพงัพอน ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัผูแ้ละตวัเมีย น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดแลว้พอก
แผล 

วธีิที ่5 หญ้าน า้ดับไฟ  ใชต้น้หญา้น ้าดบัไฟทั้งตน้ทั้งราก ต าใหล้ะเอียด แลว้เอามาทาแผลจะหายดี 
วธีิที ่6 ไส้ฟักเขียวแก่ๆ  ใชไ้ส้ฟักเขียวแก่ๆ โดยเอาฟักมาผา่ซีก เอาชอ้นขดูไส้ฟักออกมาแปะหรือพอกแผล 

จะไม่ปวดแสบปวดร้อน 
วธีิที ่7 ปูนกบัน า้มะนาว เอาปูนกินหมากมาผสมกบัน ้ามะนาวใหเ้ขา้กนั แลว้ทาแผลไฟไหม ้
วธีิที ่8 น า้มันมะพร้าวกบัน า้ปูนใส  ใชน้ ้ามนัมะพร้าวผสมกบัน ้าปูนใสในสัดส่วน 1:1 คนใหเ้ขา้กนั ใชท้า

แผลบ่อยๆ 
       วธีิที ่9 น า้มันมะพร้าวกับไข่สุก ใชน้ ้ามนัมะพร้าวผสมไข่สุก เอาเฉพาะไข่แดง ผสมเหลา้ขาว คนใหเ้ขา้กนั 

น ามาทาแผล 
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วธีิที ่10 น า้มันขมิน้ชันชุบก๊อซ ท าน ้ามนัขมิ้นโดยเอาขมิ้นสด 2 กิโลกรัม น ้ามนัพืช 1 กิโลกรัม ทอดจน
เกรียม กรองเอาขมิ้นออก ใส่วาสลิน ½ กิโลกรัม เม่ือวาสลินละลาย ยกลงจากเตา ทิ้งไวใ้หอุ่้นๆ  เติมพิมเสน 50 
กรัม (ช่วยกดัฝ้าและหนอง) ไม่ควรใส่ขณะวาสลินก าลงัร้อนเพราะพิมเสนจะระเหยหมด เอาผา้ก๊อซท่ีฆ่าเช้ือแลว้
ใส่ลงในกระป๋องสะอาด เทวาสลินใส่ ใชท้  าแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก แผลกดทบัและแผลเบาหวานแทน Sulfa 
tulle ท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ  

วธีิที ่11 น า้มันไพลและรากหญ้า ใชย้าเยน็ๆ ใชน้ ้ามนัมะพร้าว 1 ขวดแม่โขง ไพลสด 1 ก ามือ รากหญา้ 1 
ก ามือ  ขา้วสุกป้ันเป็นแผน่ 1 แผน่ กระเทียม 3 กลีบ (ต าใส่ลงไป) ทอดจนเหลืองใส่เกลือเมด็นิดหน่อย  กรองเอา
กากออก ใส่ขวด เอาไวท้า  
 

ตอนที ่1.6 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากสารเคมีทางการเกษตร  
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัพิษจากสารเคมีทางการเกษตรจ านวน 36  คน 

ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 3                  21 ชนิด ก่อนใช้
สมุนไพรใหอ้าบน ้าก่อน หรือตม้ยาเยน็ให้อาบโดยใชใ้บหมากผูห้มากเมีย ไพล ขมิ้นออ้ยและใบเงินใบทอง 
จากนั้นจึงใชส้มุนไพรขจดัพิษคือรางจืด ซ่ึงรางจืดในภาคกลางท่ีใชข้จดัพิษมี 3 ชนิด คือ รางจืดเถาชนิดดอกม่วง 
รางจืดตน้ชนิดดอกเหลือง (ตน้ห่ิงหาย) และวา่นรางจืด  รางจืดท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดคือ รางจืดเถาชนิดดอกม่วง 
(ร้อยละ 74.36 หรือ 29 คน) โดยใชไ้ดท้ั้งราก เถา ใบและทั้งตน้ สมุนไพรท่ีใชร้องลงมาคือ รากรางจืดตน้หรือ
ห่ิงหาย (ร้อยละ 15.38 หรือ 6 คน) และหวัวา่นรางจืด (ร้อยละ 7.69 หรือ 3 คน)โดยนิยมใชน้ ้าซาวขา้วเป็น
กระสายยา (ร้อยละ 20.51 หรือ 8 ราย) ส่วนนอ้ยท่ีใชน้ ้ามะพร้าวเป็นกระสายยา   วธีิการรักษามกัใชร้างจืดเถาซ่ึง
ใชไ้ดท้ั้งราก เถา ใบ และทั้งตน้ โดยน ามาฝนกบัน ้าซาวขา้ว แลว้น ามาด่ืม หรือต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว
หรือน ้ามะพร้าวคั้นเอาแต่น ้าด่ืม อีกวธีิการหน่ึงท่ีนิยมมากคือน ามาสับและตม้กบัน ้า น ามาด่ืมต่างน ้า  ส่วนรางจืด
ตน้ดอกเหลือง (ห่ิงหาย) ใชใ้บต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว คั้นน ้าด่ืม  ถา้เป็นหวัวา่นรางจืดน ามาต าใหล้ะเอียด
ผสมน ้าไม่มาก คั้นน ้าด่ืมหรือเค้ียวและกลืนสดๆ ก็ได ้  สมุนไพรอ่ืนๆ ท่ีใชก้นัเฉพาะบุคคลยงัมีอีกหลายชนิด 
เช่น แก่นชองระอา (พญาปลอ้งทอง) ใบตน้ตาหม่ืน แตงไทย วา่นถอนพิษ ปลาไหลเผอืก รากมะนาวเปร้ียว 
ต าลึง เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีสูตรท่ีใชส้มุนไพรหลายชนิด เช่น วธีิท่ี 1 ใชใ้บรางจืดเถาดอกม่วง ข่าจืดทั้งตน้ 
สารพดัพิษทั้งตน้ เสมอภาค เอามาตม้กินต่างน ้า วธีิท่ี 2 ใชใ้บรางจืด กระเมง็ หนุมานประสานกาย อยา่งละเท่าๆ 
กนั ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว คั้นเอาน ้าด่ืม วนัละ 3 ม้ือ รวม 2 วนั  เป็นตน้ อีกวธีิการหน่ึงในการบ าบดัพิษท่ี
น่าสนใจ คือ การใชย้าฝนโดยเป็นยาหมู่จากแก่นง้ิวด า งาชา้ง แก่นจนัทน์แดง แก่นจนัทน์ขาว แก่นจนัทน์หอม 
เดือยไก่ป่า รากรางจืด กระดูกไก่ด า และกระดูกค่าง ใชฝ้นกบัน ้าซาวขา้ว น ้ามาด่ืม   รายละเอียดของขอ้มูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 6 ภาคผนวก ค 
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จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัพิษจากสารเคมีทาง
การเกษตรท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 รางจืดดอกม่วง ถา้ใชเ้ถาและใบตอ้งมีอาย ุ2 ปีข้ึนไป แต่ถา้ใชร้ากตอ้งมีอาย ุ5 ปีข้ึนไป  การใชมี้
หลายวธีิ ดงัน้ี 

1.1 เอาใบรางจืดหรือทั้งตน้ 1 ก ามือใหญ่ๆ น ามาสับเป็นท่อน ใส่น ้าท่วมยา น าไปตม้พอเดือด  
ด่ืมต่างน ้า  

1.2 เอาใบรางจืด 1 ก ามือผสมกบัน ้ามะพร้าว 1 ลูก ป่ันใหล้ะเอียด น ามาด่ืม แลว้หาย  
1.3 ใชใ้บรางจืด 1 ก ามือ โขลกใหล้ะเอียด เอาน ้าหรือน ้าซาวขา้วใส่ กรองเอาน ้าด่ืม 2 ชัว่โมง 

ต่อคร้ังๆ ละ 1 ก ามือ จนกวา่อาการจะดีข้ึน (ราว 2 วนัหาย) 
1.4 ใชเ้ถารางจืดดอกม่วงฝนกบัน ้าซาวขา้ว น ามาด่ืมต่างน ้า จนกวา่อาการจะทุเลา 
1.5 ใชใ้บรางจืดตากแดดใหแ้หง้ บดเป็นผง รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโตะ๊ วนัละ 3 คร้ัง จนกวา่อาการจะ 

ทุเลาลง 
วธีิที ่2 ใบรางจืดต้นดอกเหลืองหรือหิง่หาย เอาใบรางจืดตน้ (ห่ิงหาย) 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ใส่น ้าซาว

ขา้ว คั้นเอาแต่น ้าด่ืมจนกวา่อาการจะดีข้ึน 
วธีิที ่3 รากรางจืดต้นดอกเหลอืงหรือหิ่งหาย  เอารากรางจืดตน้ (ห่ิงหาย) ฝนกบัน ้าซาวขา้วใหข้น้ๆ ด่ืม จะ

ท าใหอ้าเจียน ถ่ายและเหง่ือออก ซ่ึงจะมีกล่ินยาออกมาดว้ย   
วธีิที ่4  รางจืดกบัฟัก  ในกรณีท่ีไดรั้บพิษปริมาณมาก ให้ด่ืมน ้าใบรางจืดดอกม่วงควบคู่กบัน ้าฟัก (ยาเยน็) 

ต่างน ้า จนกวา่อาการจะดีข้ึน 
วธีิที ่5  ใบรางจืดเถาดอกม่วง กระเม็ง และหนุมานประสานกาย เอาใบรางจืดดอกม่วง กระเมง็ทั้งตน้และ

ใบหนุมานประสานกาย เสมอภาค น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว คั้นน ้าด่ืมวนัละ 3 ม้ือ รวม 2 วนั 
วธีิที ่6  ใบรางจืดเถาดอกม่วง ข่าจืดทั้งต้น และสารพดัพษิทั้งต้น   เอาใบรางจืดเถาดอกม่วง ข่าจืดทั้งตน้ 

และสารพดัพิษทั้งตน้ เสมอภาค น ามาสับ แลว้ตม้กินต่างน ้ า 
 

ตอนที ่1.7 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดผู้ทีก่นิยาพษิเพือ่ฆ่าตัวตาย 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัผูท่ี้กินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย   จ  านวน 40 คน 

ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 3                     ชนิด สมุนไพรท่ีใช้
มากท่ีสุดคือ รางจืดเถาดอกม่วง (ร้อยละ 30.23 หรือ 13 คน) น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ น ้าซาวขา้ว (ร้อยละ 
27.9 หรือ 12 คน) วธีิการรักษาท่ีใชร้องลงมาเป็นการใหกิ้นไข่ดิบ (ร้อยละ 23.26 หรือ 10 คน) และดินเหนียว
ละลายน ้าด่ืม (ร้อยละ 16.28 หรือ 7 คน)  ในกรณีท่ีไม่มีรางจืดเถาดอกม่วงก็ใชใ้บและเถาหญา้นางเขียวแทนได ้
(ร้อยละ 6.98 หรือ 3 คน) นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ใบรางจืดตน้หรือห่ิงหาย 
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แก่นชองระอา โลดทะนงขาว โลดทะนงแดง รากยา่นางแดง วา่นรางจืด ไข่ ตามดว้ยใบข่อยผสมน ้าซาวขา้ว เถา
ทอ้งปลิง กลอยจืด เปลือกตน้มะม่วงหวัแมลงวนั วา่นถอนพิษ รากสลิด เป็นตน้ วธีิการใชร้างจืดเถาดอกม่วงจะ
คลา้ยกบัการบ าบดัพิษจากสารเคมีทางการเกษตรแต่ความเขม้ขน้ของสมุนไพรและความถ่ีในการรับประทานจะ
มากกวา่ เช่น คั้นน ้าจากเถาและใบรางจืดใหไ้ด ้1 แกว้กาแฟ กรอกปาก แลว้กรอกซ ้ าทุกชัว่โมงจนกวา่จะฟ้ืน   
เป็นตน้ รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 7 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัการกินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย
ท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การดูดซบัสารพิษดว้ยดินหรือไข่ไก่ และการขบัพิษ ดงัน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การดูดซับสารพษิด้วยดินหรือไข่ไก่  ใหเ้อาดินเหนียวด าๆ ผสมน ้าหรือดินโคลนเอามาด่ืม 
(เพื่อดูดซบัพิษและลดความร้อนในร่างกาย) หรือใชไ้ข่ไก่ 2 ลูก คนใหเ้ขา้กนั แลว้ด่ืมเลย ถา้หมดสติตอ้งจบั
กรอกปาก 

ขั้นตอนที ่2 การขับพษิ  ส่วนใหญ่ใชร้างจืดเถาดอกม่วง ยา่นางแดงหรือยา่นางเขียว ดงัน้ี  
วธีิที ่1 รางจืดเถาดอกม่วง   ใชไ้ดท้ั้งตน้หรือใชใ้บก็ได ้ความเขม้ขน้ท่ีใชจ้ะมากกวา่การรักษาผูท่ี้ไดรั้บ

สารพิษจากสารเคมีทางการเกษตร ดงัน้ี 
1.1  คั้นน ้าจากเถาและใบรางจืดใหไ้ด ้1 แกว้กาแฟ กรอกปาก แลว้กรอกซ ้ าทุกชัว่โมงจนกวา่จะฟ้ืน  
1.2 ใชใ้บรางจืดดอกม่วงหรือทั้งตน้ 1 ก ามือ เอามาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว คั้นเอาแต่น ้า กรอกทุก

ชัว่โมงจนกวา่จะฟ้ืน ถา้รู้สึกตวัใหด่ื้มเองจนกวา่อาการจะทุเลาลง   
1.3 ใชใ้บรางจืด 2 ก ามือใหญ่ๆ ผสมน ้ามะพร้าวแก่ 1 ลูก น ามาป่ันใหล้ะเอียด กรอกหรือด่ืมซ ้ าไดทุ้ก

ชัว่โมง จนกวา่จะฟ้ืนหรืออาการทุเลาลง 
1.4 ใชร้างจืดดอกม่วงทั้งตน้ 1 ก ามือ น ามาตม้น ้าใหผู้ป่้วยด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ กรอกหรือด่ืมซ ้ าไดทุ้กชัว่โมง 

จนกวา่จะฟ้ืน จากนั้นด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ เชา้และเยน็  
1.5 ใชเ้ถารางจืดฝนบนฝาละมีหลายๆ คร้ัง โดยฝนกบัน ้าซาวขา้ว กรอกหรือด่ืมทุกชัว่โมง จนกวา่จะฟ้ืน

หรืออาการทุเลาลง 
1.6 ใชใ้บรางจืดดอกม่วง 7 ใบ ต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ขาว คั้นเอาแต่น ้ามาด่ืม 2-3 คร้ังอาการก็จะดีข้ึน 
วธีิที ่2 รากย่านางแดง  เอารากยา่นางแดงมาฝนกบัน ้าซาวขา้ว 1 ถว้ยชา  กรอกหรือด่ืมทุกชัว่โมง จนกวา่

จะฟ้ืนหรืออาการทุเลาลง  
วธีิที ่3 ย่านางเขียว  เอายา่นางเขียวทั้งเถาและใบมาตม้ เอาน ้ามากรอกหรือด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ ทุกชัว่โมง 

จนกวา่จะฟ้ืนหรืออาการทุเลาลง 
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ตอนที ่1.8 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะอาหารเป็นพษิ 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัภาวะอาหารเป็นพิษมีจ านวน 51 คน ส่วน

ผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 7       พืช              ชนิด สัตวว์ตัถุท่ีใช ้   
มีหลายชนิด เช่น เข้ียวเม่น กระดองเต่า กระดองแมงดา เป็นตน้ สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือรางจืดเถาดอกม่วง  
(ร้อยละ 51.72 หรือ 30 คน)  รองลงมาเป็นใบข่อย (ร้อยละ 10.34 หรือ 6 คน) เห็ดหูหนู (ร้อยละ 6.90 หรือ 4 คน) 
หวัวา่นรางจืด รากโลดทะนงแดง หญา้นางเขียวและเถายา่นางแดง (เท่ากนัคือ ร้อยละ 5.17 หรือ 3 คน ) 
ตามล าดบั นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น หวัวา่นเพชรกลบั รากหรือใบห่ิงหายใหญ่
หรือรางจืดตน้ วา่นขอทองแก ้(วา่นมา้เหลือง) ปลาไหลเผือก ชองระอา  (พญาปลอ้งทอง) ผกับุง้นา รากหม่อน 
เป็นตน้ น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ น ้าซาวขา้ว (ร้อยละ 11.10 หรือ 25 คน) ส่วนนอ้ยท่ีใชส้มุนไพรหลาย
ชนิด เช่น ถา้เมาแมงดาถว้ยใหใ้ชโ้ลดทะนงแดง ปลาไหลเผอืก พระยาไฟ สัดส่วน 3 : 2 : 1 ฝนน ้าด่ืม ยาผดิ
ส าแดง ก็ใชร้ากหญา้คา ตน้มือดว้น เถาหรือรากหญา้นาง รากเทา้ยายม่อม ฝนกบัน ้าซาวขา้วด่ืม เป็นตน้ วธีิการ
รักษาภาวะอาหารเป็นพิษข้ึนอยูก่บัชนิดของอาหารท่ีแพห้รือเป็นพิษ เช่น เห็ด หอย กลอย แมงดาถว้ย เป็นตน้  
ซ่ึงวธีิการใชมี้ทั้งการขย  ากินสดๆ การต าใหล้ะเอียดแลว้คั้นน ้าด่ืม การน ามาสับแลว้ตม้ 3 เอา 1 การฝนกบัน ้าซาว
ขา้ว การบดเป็นผงแลว้ละลายน ้าด่ืม เป็นตน้ รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัภาวะอาหารเป็นพิษท่ี
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

1. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาหารเป็นพษิทัว่ไป เมาเห็ด และเมากลอย มีดังนี้ 
วธีิที ่1 รางจืดดอกม่วง  ถา้ใชเ้ถาและใบตอ้งมีอาย ุ2 ปีข้ึนไป แต่ถา้ใชร้ากตอ้งมีอาย ุ5 ปีข้ึนไป มีวธีิใช้

หลายวธีิ ดงัน้ี 
1.1 เอารางจืดดอกม่วงทั้งใบเพสลาดและเถา 1 ก ามือ ถา้ใชใ้บอยา่งเดียวก็ประมาณ 7-10 ใบ ลา้งใหส้ะอาด 

ตม้กบัน ้า 3 แกว้ ตม้ให้เหลือ 1 แกว้ แลว้ใหด่ื้ม 2 คร้ัง ห่างกนัคร่ึงชัว่โมง 
1.2 เอาใบรางจืด 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด แลว้น ามาขย  ากินสดๆ หรือต าใหล้ะเอียด คั้นน ้ าด่ืมคร้ังเดียว ถา้ยงั

ไม่ดีข้ึนซ ้ าไดทุ้ก 2 ชัว่โมง 
1.3 เอาใบรางจืด 5 ใบ ลา้งให้สะอาด ขา้วสาร 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้า 1½ แกว้ คั้นเอาแต่น ้าให้

เหลือ 1 แกว้ ด่ืม 2 คร้ัง ห่างกนัคร่ึงชัว่โมง 
1.4 เอาใบรางจืด 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด ผสมน ้ามะพร้าวแก่ๆ ป่ันใหล้ะเอียด ด่ืม 2 คร้ัง ห่างกนัคร่ึงชัว่โมง 
1.5  เอาใบรางจืด 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด เอามาต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ขาว ขย  า แลว้กรองเอากากออก ด่ืม

น ้า ด่ืมซ ้ าไดทุ้ก 2 ชัว่โมง เม่ืออาการจะดีข้ึนให้หยดุด่ืม 
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1.5 เอารากรางจืดดอกม่วงมาฝนกบัน ้าใหข้น้ๆ ด่ืมทีละคร่ึงแกว้  ด่ืมซ ้ าทุก 2 ชัว่โมง 
วธีิที ่2  ใบข่อย ใชใ้บข่อย 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด ขา้วสาร 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้า 1½ แกว้ คั้นเอา

แต่น ้าให้เหลือ 1 แกว้ ด่ืม 2 คร้ัง ห่างกนัคร่ึงชัว่โมง 
วธีิที ่3  หิ่งหายใหญ่หรือรางจืดต้น ใชใ้บห่ิงหายหรือรางจืดตน้ใบใหญ่ 1 ก ามือ ต ากบัน ้าซาวขา้ว คั้นน ้าให้

ด่ืมเป็นระยะจนกวา่อาการจะดีข้ึน 
วธีิที ่4 รากย่านางแดง ใชร้ากยา่นางแดงฝนน ้าหรือน ้าซาวขา้วใหข้น้ๆ ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ ด่ืมซ ้ าทุก 2 

ชัว่โมง หรือด่ืมแทนน ้าไดเ้ลย จนกวา่อาการจะดีข้ึน 
วธีิที ่5 หัวว่านรางจืด ใชห้วัวา่นรางจืด 2 ขอ้น้ิวมือ (ยาวประมาณหวัขมิ้น) ลา้งใหส้ะอาด เค้ียวใหล้ะเอียด 

กลืน แลว้ด่ืมน ้าตาม 
วธีิที ่6 ผกับุ้งนา  น าผกับุง้นามาตม้ใส่น ้าตาลทรายแดง กินบ่อยๆ หรือ ใชผ้กับุง้ 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด 

ขา้วสาร 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้า 1½ แกว้ คั้นอาแต่น ้าใหเ้หลือ 1 แกว้ ด่ืม แกเ้มาเห็ด   
2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากแมงดาถ้วย 
วธีิที ่1  รางจืดดอกม่วง  ใชร้างจืดดอกม่วงท่ีความเขม้ขน้ของยาจะมากกวา่ โดยใชท้ั้งเถาและใบรางจืด 2 

ก ามือ ต าใหล้ะเอียด คั้นน ้าใหไ้ด ้1 แกว้ ด่ืมใหห้มด แลว้ด่ืมซ ้ าทุกชัว่โมง 
วธีิที ่2  รากโลดทะนงแดง รากปลาไหลเผอืกและรากพระยาไฟ ใชร้ากโลดทะนงแดง รากปลาไหลเผอืก

และรากพระยาไฟ สัดส่วน 3 : 2 : 1 ข้ึนอยูก่บัอาการของผูป่้วย ใชฝ้นใหน้ ้าขน้ๆ ด่ืมเป็นระยะ จนอาการทุเลา 
วธีิที ่3  รากเหมือดคน รากย่านางแดงและรากรางจืด ใชร้ากเหมือดคน รากยา่นางแดงและรากรางจืด ฝน

กบัน ้าธรรมดา ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ ด่ืมซ ้ าทุก 2 ชัว่โมง จนกวา่อาการจะดีข้ึน ถา้หารากไม่ไดใ้หใ้ชแ้ก่นหรือล าตน้    
3. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดลมป่วง (อาเจียนและท้องเดินรุนแรง)  
ในกรณีท่ีมีอาการทอ้งเดินรุนแรงและมีอาการอาเจียนร่วมดว้ย ท่ีเรียกวา่ “ลมป่วง” และอยูห่่างจากสถาน

บริการสาธารณสุขมากใหใ้ช้ว่านเพชรกลบั 1 หวั ลา้งใหส้ะอาด เค้ียวใหล้ะเอียด แลว้กลืนเลย ด่ืมน ้าตาม ไดผ้ลดี
มาก  

 

ตอนที ่1.9 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะท้องเดินรุนแรง  
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัภาวะทอ้งเดินรุนแรงมีจ านวน 65 คน ส่วน

ผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีมี 24                     ชนิด สมุนไพรท่ีใชม้าก
ท่ีสุดคือ ฝร่ัง ซ่ึงใชไ้ดท้ั้งยอด ใบ และลูกอ่อน (ร้อยละ 23.60 หรือ 21 คน) สมุนไพรท่ีใชร้องลงมาเป็นเปลือกแค
ขาวและแดง (ร้อยละ 15.73 หรือ 14 คน) เปลือกมงัคุด (ร้อยละ 14.61 หรือ 13 คน)  และทบัทิมซ่ึงใชไ้ดท้ั้งใบ
และเปลือกลูกทบัทิม (ร้อยละ 14.61 หรือ 13 คน) นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ใบ
ชาแหง้ กลว้ยดิบ ขมิ้นชนั ใบเทียน เปลือกตน้มะขามเปร้ียว ไพล ยาหอม (ยาลม) เปลือกตน้มะม่วง วา่นขอทอง
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แก ้(วา่นมา้เหลือง) เป็นตน้ วิธีการใชส้มุนไพรมีทั้งการเค้ียวกินสดๆ การฝน และการตม้น ้าด่ืม น ้ากระสายยาท่ี
นิยมใชคื้อ น ้าปูนใส (ร้อยละ 21.35 หรือ 19 คน) รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 9 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัอาการทอ้งเสียรุนแรงท่ี
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1  ฝร่ัง  มีวธีิการใช้หลายวธีิ ดังนี้ 
1.1 ยอดฝร่ัง  เด็ดยอดฝร่ังข้ีนก 3-7 ยอด ใส่เกลือเล็กนอ้ย เค้ียวแลว้กลืนเลย หรือน ายอดฝร่ัง 7 ยอด มา

ตม้กบัน ้า โดยตม้ 3 เอา 1 ใส่เกลือเล็กนอ้ย ด่ืมจนหยดุถ่าย  
1.2 ใบฝร่ัง ใชใ้บฝร่ังตม้กบัน ้ าปูนใส ตม้ใหเ้ดือดนานประมาณ 15 นาที เค่ียวใหแ้ก่ๆ ด่ืมต่างน ้า  
วธีิที ่2 เปลอืกมังคุด ใชไ้ดท้ั้งแบบแหง้และสด ดงัน้ี 
2.1 เปลอืกมังคุดแห้ง น ามาฝนกบัน ้าปูนใสใหข้น้ๆ คร่ึงถว้ยกาแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง เม่ือหยดุถ่ายก็เลิก 

ด่ืม 
2.2 เปลอืกมังคุดสด  ใชไ้ดท้ั้งฝนและตม้น ้าด่ืม ดงัน้ี  

2.2.1 ใชเ้ปลือกมงัคุดสดฝนกบัน ้าปูนใสใหข้น้ๆ คร่ึงถว้ยกาแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง เม่ือ 
หยดุถ่ายก็เลิกด่ืม 

2.2.2 ใชเ้ปลือกมงัคุด 2 ลูก ตม้น ้า (ตม้ 3 เอา 1) แลว้เอาน ้ามาด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ พอหยุดถ่ายก็เลิก
ด่ืม  

วธีิที ่3 เปลอืกต้นมะม่วง ใชเ้ปลือกตน้มะม่วง (พนัธ์ุไหนก็ได ้ขดูเอาด าๆออก) 2 ฝ่ามือ ทาปูนแดง (ปูน
ท่ีกินกบัหมาก) ใหท้ัว่ ยา่งไฟใหเ้หลืองกรอบ แช่น ้า 1 ขนั (ประมาณ 1 ลิตรกวา่ๆ) แช่ไวส้ักพกั คนๆ กินน ้า
เร่ือยๆ จนหยดุทอ้งเดิน ก็ใหห้ยดุยา ไม่ควรด่ืมต่อเพราะอาจท าใหท้อ้งผกูได ้

วธีิที ่4 เปลอืกทบัทมิ ใชไ้ดท้ั้งฝนและตม้น ้าด่ืม ดงัน้ี  
4.1 ใชเ้ปลือกทบัทิมฝนกบัฝาละมี ผสมน ้าปูนใส คร่ึงถว้ยกาแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง  เม่ือหยดุถ่ายก็เลิก

ด่ืม 
4.2 ใชเ้ปลือกทบัทิม 2 ลูก ตม้น ้า (ตม้ 3 เอา 1) แลว้เอาน ้ามาด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ พอหยุดถ่ายก็เลิกด่ืม 

วธีิที ่5 เปลอืกแค  ใชไ้ดท้ั้งเปลือกแคแดงและแคขาว ดงัน้ี  
5.1 ใชเ้ปลือกแคแดง ฝนกบัฝาละมี ผสมน ้าปูนใส คร่ึงถว้ยกาแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง เม่ือหยดุถ่ายก็เลิกด่ืม 
5.2 ใชเ้ปลือกแค ถากข้ึน 2 ถากลง 1 ผสมกบัน ้าปูนใส ตม้แลว้ เอาน ้ามาด่ืม เม่ือหยดุถ่ายก็เลิกด่ืม 
วธีิที ่6 เปลอืกฝ่ินต้น เกสรบัวหลวงขาวและแดง ใชเ้ปลือกฝ่ินตน้ เกสรบวัหลวงขาวและเกสร 

บวัหลวงแดงสัดส่วนเสมอภาค ตม้กินต่างน ้า 
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วธีิที ่7 เปลอืกฝ่ินต้น มะตูมอ่อนและเกสรบัวหลวง ใชเ้ปลือกฝ่ินตน้ มะตูมอ่อน เกสรบวัหลวง (แดง
หรือขาวก็ได)้ สัดส่วนเสมอภาค ตม้กินต่างน ้า 

วธีิที ่8 ใบชา  ใชไ้ดท้ั้งชงกบัน ้าและเค้ียวกลืนเลย ดงัน้ี 
8.1  เอาใบชามาชงกบัน ้าร้อนโดยชงแก่ๆ น ามาด่ืมต่างน ้า เม่ือหยดุถ่ายก็เลิกด่ืม  
8.2  เอาใบชามา 1 หยบิมือ ลา้งน ้าใหส้ะอาด  เค้ียวๆ แลว้กลืนเลย คร้ังเดียวก็หาย 
วธีิที ่9 ละมุดดิบ น าละมุดดิบท่ีลา้งสะอาดแลว้ เค้ียว กลืนน ้า แลว้คายกากทิ้ง 
วธีิที ่10 ขมิน้ชัน ใหเ้อาขมิ้นชนัสดท่ีลา้งสะอาดแลว้ เค้ียว กลืนน ้า แลว้คายกากทิ้ง 
วธีิที ่11 ว่านขอทองแก้ (ว่านม้าเหลอืง)  ใชว้า่นขอทองแกไ้ม่เกิน 2 ขอ้น้ิวมือ (ถา้กินมากจะออกร้อนหู) 

เค้ียวกินสดๆ จะหยดุถ่ายและไม่ปวดทอ้ง นิยมใชแ้กท้อ้งเสียจากอาหารเป็นพิษ 
วธีิที ่12 ว่านม้าขาว ใชว้า่นมา้ขาว 3 ขอ้น้ิวได ้เค้ียวกินสดๆ จะหยดุถ่ายและไม่ปวดทอ้ง 
วธีิที ่13 กล้วยดิบ  ใชไ้ดท้ั้งเค้ียวกลืนเลยและบดเป็นผง ดงัน้ี 
13.1 เอากลว้ยดิบปอกเปลือก เค้ียว แลว้กลืนเลย ลูกเดียวก็หยดุถ่ายได ้
13.2 เอากลว้ยห่ามๆ ฝานตากแดด แลว้เอามาบดเป็นผง ชงน ้า ด่ืมคร้ังละคร่ึงถว้ย พอหยดุถ่ายก็หยดุด่ืม 
 

ตอนที ่1.10 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัอาการปวดทอ้งรุนแรงจากการเสียสมดุลของ

ธาตุลม ท าใหมี้ลมในทอ้งมากหรือทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อมีจ านวน 29 คน ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมี
ประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 6                   0 ชนิด โดยมีทั้งยากินและยาทาบริเวณทอ้ง สมุนไพรท่ีใช้
กินมากท่ีสุดคือ กระเพราทั้งกระเพราแดงและกระเพราขาว (ร้อยละ 22.86 หรือ 8 คน) รองลงมาเป็นข่า (ร้อยละ
14.29 หรือ 5 คน) และขิง (ร้อยละ 11.43 หรือ 4 คน) ตามล าดบั  น ้ากระสายยาท่ีใชคื้อน ้าปูนใสและน ้าซาวขา้ว 
และเหลา้ (ร้อยละ 8.57 หรือ 3 คน)  นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น กระชาย หวัหอม 
ตะไคร้ ไพล ขมิ้นชนั ขมิ้นขาว รางจืด กระทือ บญัชีโคก (เจตพงัคี) วา่นเพชรกลบั หวัวา่นจนัทร์แดง เป็นตน้   
ซ่ึงยากินมีทั้งการกินยาลา้งพษิและยาขบัลม ยาลา้งพิษมกัใชใ้บรางจืดหรือยา่นางทั้งตน้ ต าผสมน ้าซาวขา้วด่ืม 
ส่วนยาขบัลมมีทั้งน ามาตม้น ้ าด่ืม บดผสมเหลา้ด่ืม ฝนกบัน ้าซาวขา้วด่ืม เค้ียวกินสดๆ และโขลกคั้นเอาน ้าด่ืม   
ยากินขบัลมท่ีนิยมใชอี้กรูปแบบหน่ึงเป็นยาส าเร็จรูป คือ ยาธาตุและยาลม ยาธาตุเป็นยาน ้าใชด่ื้มไดเ้ลย ส่วนยา
ลมจะใชช้งกบัน ้าร้อนด่ืม ซ่ึงประกอบดว้ยสมุนไพรหลายชนิด ส่วนยาทาบริเวณหนา้ทอ้งมกัใชก้บัเด็ก โดยบีบ
น ้ามะกรูดผสมปูนแดง คนใหเ้ขา้กนัหรือใชก้ระเพราแดงมาขยี้กบัปูนแดงแลว้ทารอบๆ สะดือและหนา้ทอ้ง   
บางรายใชว้ธีิการกดทอ้งเพื่อบ าบดัอาการปวดทอ้งจากธาตุลมดว้ย  รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
ดงัแสดงในตารางท่ี 10 ของภาคผนวก ค  (ในช่วงท่ีท าการสัมภาษณ์มิไดเ้นน้เฉพาะอาการปวดทอ้งรุนแรงจาก
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ธาตุลม ดงันั้นวธีิการรักษาในตารางท่ี  0                                             
                          ดว้ย) 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัอาการปวดทอ้งรุนแรงนั้น
จะตอ้งทราบสาเหตุวา่เกิดจากปัญหาใด เพื่อหาวธีิการบ าบดัรักษาท่ีสอดคลอ้งกบัสาเหตุ เช่น ถา้ปวดทอ้งจาก
ภาวะใส้ต่ิงอกัเสบ ก็จะตอ้งน าผูป่้วยส่งโรงพยาบาลเพื่อท าการผา่ตดั เป็นตน้ และหากปวดทอ้งจากมีธาตุลมมาก
ก็สามารถใชส้มุนไพรรสเผด็ร้อนท าการรักษาในเบ้ืองตน้ได ้ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงขอสรุปเฉพาะการบ าบดั
ภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลมท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพเท่านั้น ดงัน้ี 
 ยาขับลมส าหรับผู้ใหญ่และน ามากนิ 

วธีิที ่1 ข่า ขิงและกระชายสด  กรณีปวดทอ้งรุนแรงใหใ้ชข้่าสดขนาด 1 องคุลี (1 ขอ้น้ิวหวัแม่มือ) ลา้ง
ใหส้ะอาด เค้ียวกิน วนัละ 3-4       ถา้ทอ้งอืดใหใ้ชขิ้งตม้ เอาน ้ามาด่ืม หรือใชก้ระชายทั้งรากและเหงา้ 1 ก ามือ 
ใส่น ้าเล็กนอ้ย ป่ันใหล้ะเอียด ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ วนัละไม่เกิน 2 คร้ัง 

วธีิที ่2  ตะไคร้กบักระเพราแดง  เอาตะไคร้กบักระเพราแดงอยา่งละ 1 ก ามือ ตม้ด่ืมต่างน ้า ขบัลมไดดี้   
วธีิที ่2 ข่า ตะไคร้ กระชายและขิง  เอาข่า ตะไคร้ กระชายและขิง เสมอภาค มาตม้ด่ืมต่างน ้า ขบัลมไดดี้   
วธีิที ่3 ผวิมะกรูด พริกไทย กระเทยีมและกระวาน  เอาผวิมะกรูด พริกไทย กระเทียมและกระวานหนกั

อยา่งละ 5 บาท บดใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ ด่ืม จะหายปวดทอ้ง   
วธีิที ่4  เนือ้ไม้กฤษณา ใชเ้น้ือไมก้ฤษณา (ไมห้อม) ยาวประมาณ 2-3 น้ิว กระเทียมและหวัหอมแดง

พอประมาณ ตม้ด่ืมต่างน ้า อาจมีรสขมบา้ง 
วธีิที ่5 กระเทยีมและพริกไทย ใชก้ระเทียม 3 กลีบ พริกไทย 3-4 เมด็ เอามาต าผสมเหลา้ 30 มล.ด่ืม    
วธีิที ่6 ขมิน้ชันและไพล เอาไพลผสมกบัขมิ้นชนัสัดส่วนเสมอภาค โขลกใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้าด่ืม  
วธีิที ่7 รากเจตพงัคี เอารากเจตพงัคี 1 ก ามือ มาลา้งใหส้ะอาด โขลกใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้ าด่ืม 
วธีิที ่8 ยาธาตุ เอาเปลือกอบเชย กระวาน กานพลู ฝาง แกแล ข่าตน้ เสมอภาค ตม้รวมกนั ตม้ 3 เอา 1   

แลว้ใส่การบูร (สารกนับูดในตวั) เมนทอลและน ้าตาลกรวดพอประมาณ ด่ืม 1 ชอ้นโตะ๊ 3 เวลา หลงัอาหาร      
ยาธาตุอยูไ่ดป้ระมาณ 6 เดือนถึง 1 ปี 
 ยาขับลมส าหรับเด็กและใช้ทาหน้าท้อง 

วธีิที ่1 กระเพราแดง น า้มะกรูด ปูนแดงและเหล้า ใชใ้บกระเพราแดง น ้ามะกรูด ปูนแดงเท่าปลายน้ิว 
ผสมเหลา้เล็กนอ้ย ขยี้ใหเ้ขา้กนั แลว้ทาบริเวณทอ้ง หลงั มือและเทา้ของเด็ก   

วธีิที ่2 กระเพราแดงกบัปูนแดง  ใชปู้นแดงเท่าปลายน้ิวน ามาขยี้กบักระเพราแดง ทารอบๆ สะดือเด็กท่ี
คลอดใหม่ๆ ดีกวา่ทามหาหิงค ์

วธีิที ่3 น า้มะกรูดกบัปูนแดง ใชปู้นแดงเท่าปลายน้ิว บีบน ้ ามะกรูดใส่ ขยี้ใหเ้ขา้กนั ทารอบๆ สะดือเด็ก 
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ตอนที ่1.11 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากแมลงสัตว์กดัต่อย 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัพิษจากแมลงสัตวก์ดัต่อยมีจ านวน 49  คน ส่วน

ผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีมากถึง 21                     ชนิด ส่วนใหญ่เป็น
สมุนไพรเด่ียว สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เสลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอ) (ร้อยละ 27.14 หรือ 19 คน) รองลงมา
เป็นวา่นตะขาบ (ร้อยละ 11.43 หรือ 8 คน) ใบรางจืด (ร้อยละ 7.14 หรือ 5 คน) และข่อยด า (ร้อยละ 5.71 หรือ 4 
คน) ตามล าดบั นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ตะขาบบิน ใบจกัรนารายณ์ หอมแดง 
เขยตาย วา่นหางนาค วา่นหางจรเข ้ต าลึง กะปิ ยาหม่อง ข้ีผึ้งสมุนไพร ปูนแดง หอมแดงผา่ซีก พระเจา้หา้
พระองค ์ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เหลา้ (ร้อยละ 40 หรือ 28 คน)  รองลงมาเป็นน ้า
มะนาว (ร้อยละ 15.71 หรือ 11 คน)   วธีิการใชส้มุนไพรแยกตามชนิดของแมลงคือ ผึ้ง ต่อ แตนต่อยและมดกดั 
กบัแมงป่องและตะขาบกดั ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นยาทาหรือพอกแผล มียากินบา้งในรายท่ีมีอาการรุนแรง รายละเอียด
ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 11 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัพิษจากแมลงกดัต่อย          
ท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพจ าแนกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษจากผึ้ง ต่อ แตนต่อยและ
มดกดั และ 2) พิษจากแมงป่องและตะขาบกดั ดงัน้ี 
 การบ าบัดพษิจากผึง้ ต่อ แตนต่อยและมดกดั   ถา้เป็นผึ้งต่อยตอ้งดึงเหล็กไนขาวๆ ออกก่อน แลว้ใช ้

สมุนไพรรักษาดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใบเสลดพงัพอนตัวเมีย (พญายอ)  
1.1 ใบเสลดพงัพอนตัวเมียกับเหล้า เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมา  5-10  ใบ น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าให้

ละเอียด น ามาผสมเหลา้ขาว ทาหรือพอกแผล   
1.2 น า้เสลดพงัพอนตัวเมียสกดั ใชใ้บเสลดพงัพอน 3 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด ผึ่งใหแ้หง้ ใส่ขวด และใส่

เหลา้ขาวพอท่วมใบเสลดพงัพอนตวัเมีย ทิ้งไว ้7 วนั กรองกากออก เอาน ้าเสลดพงัพอนมาเก็บไวใ้ชไ้ดน้านหลาย
เดือน 

วธีิที ่2 ใบจักรนารายณ์หรือแปะต าปึง  เอาใบจกัรนารายณ์มา 5-10 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ขยี้แลว้แปะแผล 
หรือต าแลว้น ามาผสมเหลา้ขาว น ามาทาหรือพอกแผล ไดผ้ลดีมาก รักษาพิษได้ 

วธีิที ่3 ใบรางจืด  เอาใบรางจืดมาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าเล็กนอ้ย เอามาทาหรือพอกแผลผึ้ง และแตนต่อย
ไดผ้ลดีเช่นกนั  ในกรณีท่ีไดรั้บพิษมาก ใหเ้อาตน้รางจืดดอกขาวมาฝนกบัน ้าซาวขา้วใหผู้ป่้วยด่ืม แลว้เอา
เสลดพงัพอนตวัเมียมาต าให้ละเอียด ผสมเหลา้ขาวเล็กนอ้ย คั้นเอาแต่น ้า ใชส้ าลีชุบน ้ายา น ามาปิดตามรอยท่ี   
ถูกต่อย 
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วธีิที ่4 ยางต้นแสยกหรือนางกวกั เด็ดตน้แสยก แลว้เอาน ้ายางขาวๆ มาทาแผลท่ีถูกผึ้ง ต่อ แตนต่อย 
ตะขาบ แมงป่องหรืองูก็ใชไ้ดผ้ล ทาแลว้หายปวด 

วธีิที ่5 หอมแดง  เอาหอมแดงมาผา่ซีก แลว้อาน ้ายางมาทาก็หาย 
วธีิที ่6 เม็ดมะขามผ่าซีก ใชเ้มด็มะขามผา่ซีกแปะแผล  
วธีิที ่7 น า้มะนาว เอาน ้ามะนาวทาแผลก็หาย 
วธีิที ่6 ยางมะละกอ ใชย้างมะละกอทาหรือแปะแผลถูกกดัก็หาย 
วธีิที ่7 มดตะนอย: ปูนแดง  ถา้เป็นมดตะนอยใหเ้อาปูนแดงกินกบัหมากมาทาแผล ก็หาย 
วธีิที ่8             เม่ือผึ้ง ต่อ แตนต่อยใชว้า่นหางนาคต าใหล้ะเอียด พอกหรือปิดแผล 
วธีิที ่9 หัวว่านมหากาฬ เอาหวัวา่นมหากาฬมาโขลกใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว ถา้ไม่มีใหผ้สมกบัเหลา้ 

         แปะแผลบริเวณท่ีถูกกดั 
วธีิที ่10  ใบข่อยด า  ใชไ้ด ้2 วธีิ ดงัน้ี 
10.1  ใช้พอกแผล  ใชใ้บข่อยด า 6-10 ใบ เอามาขยี้หรือต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาวเล็กนอ้ย แปะหรือ

พอกแผล 
10.2  หากได้รับพษิมากใช้ดื่มและพอกแผล ใชใ้บข่อยด า 1-2  ก ามือ เอามาต าใหล้ะเอียดผสมเหลา้ขาว   

2 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้าด่ืม กากน ามาพอกแผล 
 การบ าบัดพษิจากแมงป่องและตะขาบกดั  ถา้เป็นแมงป่องต่อยตอ้งเอาเหล็กไนออกก่อนโดยใชมี้ดขดู  

ก่อนรักษาดว้ยสมุนไพร ดงัน้ี 
วธีิที ่1   ตีนตะขาบหรือว่านตะขาบ ใชไ้ด ้2 วธีิ ดงัน้ี  
1.1  ใชต้น้ตีนตะขาบ 4-5 น้ิว ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดผสมน ้ามะนาวหรือเหลา้ขาว เล็กนอ้ย น ามา

พอกแผล 
1.2  เด็ดตน้ตีนตะขาบหรือใบก็ไดจ้ะมียางออกมา ใชย้างหยอดใส่แผลท่ีถูกต่อย ไดผ้ลดี 
วธีิที ่2   ตะขาบบิน  ใชต้ะขาบบิน 5-8  ก่ิง ลา้งใหส้ะอาด น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาวลงไป

เล็กนอ้ย น ามาพอกแผล ไดผ้ลดีนกั 
วธีิที ่3   ใบเสลดพงัพอนตัวเมีย (พญายอ) ใชใ้บพญายอเพสลาด (ใบสดกลางแก่กลางอ่อน) มีวธีิใช ้3 วธีิ 

ดงัน้ี 
 3.1 เอาใบพญายอ 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด น ามาเค้ียวแลว้กลืนน ้าท่ีไดจ้ากการเค้ียว จากนั้นเอาใบ 

พญายอมาขยี้ใหช้ ้าๆ แปะหรือพอกแผล จะระงบัอาการปวดและบวมไดดี้มาก 
3.2 เอาพญายอทั้งตน้มาต า ผสมเหลา้ขาว คั้นเอาน ้าด่ืมประมาณ ½ แกว้ เอากากพอกแผล พิษจะหายดี 
 3.3 เอาใบพญายอ 1 ก ามือ มาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ขาว น ามาพอกแผล 
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วธีิที ่4 ยางต้นแสยกหรือนางกวกั เด็ดตน้แสยก แลว้เอาน ้ายางขาวๆ มาทาแผลท่ีถูกตะขาบ หรือแมงป่อง
ต่อย หายปวดแน่นอน  

วธีิที ่5 ปูนแดง เอาปูนแดงกินกบัหมากมาป้ายแผลท่ีถูกแมงป่อง ตะขาบ หรือมดตะนอยต่อยอาการ
เจบ็ปวดจะทุเลาและยบุบวม  

วธีิที ่6 ยางมะละกอ เอายางมะละกอสดๆ จากลูกดิบ ทาแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย จะท าให้ความเจบ็ปวด
ลดลงทนัที   

วธีิที ่7 หัวว่านมหากาฬ เอาหวัวา่นมหากาฬมาโขลกใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว ถา้ไม่มีใหผ้สมกบัเหลา้ 
         แปะแผลบริเวณท่ีถูกกดั 

 

ตอนที ่1.12 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิงู 
   หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัพิษงูมีจ านวน 54 คน ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการ

สนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ี 15                     ชนิด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เสลดพงัพอน 
(ร้อยละ 30.43 หรือ 21 คน) รองลงมาเป็นหวัวา่นงู (หอมขาว) (ร้อยละ 11.59 หรือ 8 คน) เขยตาย (ร้อยละ 8.70 
หรือ 6 คน) ข่อยด า (ร้อยละ 5.80 หรือ 4 คน) และรากปลาไหลเผอืก (ร้อยละ 5.80 หรือ 4 คน) ตามล าดบั 
นอกจากนั้นยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น โลดทะนงแดง รากตน้ตาหม่ืน หมากอ่อน ผกัเส้ียนผ ี
วา่นพญาจงอาง ทา้วพนัตา ใบฟ้าทะลายโจร วา่นล้ินมงักร เปลือกหรือรากตน้ตะคอง ใบพญานาคราช เป็นตน้ 
น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เหลา้ (ร้อยละ 47.83 หรือ 33 คน) รองลงมาเป็นน ้ามะนาว (ร้อยละ 27.54 หรือ 19 
คน) และน ้าซาวขา้ว (ร้อยละ 13.04 หรือ 9 คน) ตามล าดบั  การบ าบดัพิษงูแบ่งเป็น 2 กรณี คือ เม่ือถูกงูพิษกดั
ใหม่ๆ และการบ าบดัแผลพิษงูท่ีอกัเสบมากหรือกลายเป็นแผลเร้ือรัง โดยเม่ืองูพิษกดัใหม่ๆ  มีวธีิการรักษา 2 
ขั้นตอนคือ การเอาเข้ียวงูออกและการบ าบดัดว้ยสมุนไพร ส่วนใหญ่น าสมุนไพรมาต าผสมเหลา้หรือน ้ามะนาว 
คั้นน ้าด่ืม แลว้เอากากพอกแผล  ในการสัมภาษณ์คร้ังน้ีพบวา่ มีหมอพื้นบา้นท่ีใชก้ารรักษาพิษงูโดยใชค้าถาอยา่ง
เดียว 3-4 ราย หลายรายก็ใชค้าถาขบัพิษงูร่วมกบัสมุนไพร ซ่ึงเสมือนเป็นประเพณีในการบ าบดัรักษาของหมองู  
รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 12 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัพิษงูท่ีปลอดภยัและ 
มีประสิทธิภาพแบ่งเป็น 2 กรณี คือ เม่ือถูกงูพิษกดัใหม่ๆ และการบ าบดัแผลพิษงูท่ีอกัเสบมากหรือกลายเป็นแผล
เร้ือรัง ดงัน้ี 

1.งูพษิกดัใหม่ๆ  มีวธีิการรักษา 2 ขั้นตอนคือ การเอาเข้ียวงูออกและการบ าบดัดว้ยสมุนไพร ดงัน้ี 
ขั้นตอนที ่1 การเอาเขีย้วงูออก ในขั้นตน้ให้ผูป่้วยนัง่น่ิงๆ หา้มดูดแผล หา้มใชไ้ฟจ้ี ไม่รัดเหนือแผล 

แน่นแบบขนัชะเนาะ ถา้เข้ียวงูฝังอยูใ่หใ้ชก้ระดาษจุดไฟใส่ขวดปากแคบ เพื่อใหข้า้งในเป็นสูญญากาศ จากนั้น
เอามาครอบปากแผลใหข้วดดูด เข้ียวงูจะหลุดออกมาเอา  ถา้ไม่ไดผ้ล ใหใ้ชเ้ส้นดา้ยคลึงท่ีบาดแผลก็ได ้
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ขั้นตอนที ่2 การบ าบัดพษิงูด้วยสมุนไพร ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใบเสลดพงัพอน  
1.1 เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมา 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด บีบมะนาว คั้นเอาแต่น ้าด่ืม วนัละ 4  

คร้ัง  แลว้น ากากมาพอกแผล ถา้ยาแหง้ก็เอาออกทิ้งไป แลว้ต ายามาพอกใหม่ 
1.2  เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมา 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้าด่ืม ใชก้าก

พอกแผล 
1.3 เอาใบเสลดพงัพอนตวัผูผ้สมใบเสลดพงัพอนตวัเมียอยา่งละ 1                                     

1 ชอ้นโตะ๊ เอาน ้ามาด่ืม เอากากมาพอกแผล เคยรักษาหายมาแลว้ 
วธีิที ่2 ว่านงู (หอมขาว) 
2.1 เอาหวัวา่นงู (คลา้ยหอม หวัสีขาว ใบคลา้ยกุ๋ยช่าย) 2 หวั น ามาต าใหล้ะเอียด คั้นน ้ าได ้1 ถว้ยชา ด่ืม

คร้ังเดียว ใชไ้ดก้บังูทุกชนิด เม่ือด่ืมแลว้ก็หาย 
2.2 เอาหวัวา่นงู 2-3                                                  2-3 หวัน ามาต าใหล้ะเอียดแลว้

น ามาพอกแผล 
2.3 เอาวา่นงูทั้งตน้ มาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ามะนาวหรือเหลา้ขาว ทั้งด่ืมและพอกแผล  เคยใชไ้ดผ้ล

มาแลว้ 
วธีิที ่3 เขยตาย  
3.1 ใชร้ากเขยตายสดๆ  1 ค า หมากอ่อน 1ค า เค้ียวใหแ้หลก อมเหลา้ เค้ียวผสมแลว้พน่แผล 
3.2 ใชร้ากเขยตายมาฝนกบัเหลา้ขาวใหผู้ป่้วยด่ืม และทาแผลท่ีถูกงูกดัดว้ย 
3.2 ใชใ้บเขยตายต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้าด่ืมและพอกแผล  
วธีิที ่4 ข่อยด า  
4.1 ใชใ้บข่อยด า 1 ก ามือ น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้าด่ืมทุก 4 ชัว่โมง ใชก้าก

พอกแผล 
4.2  ใชร้ากข่อยด ามาฝนกบัน ้ ามะนาวหรือเหลา้ขาว ใชส้ าลีชุบน ้าสมุนไพรทาแผลท่ีถูกงูกดั 
วธีิที ่5 รากต้นตาหมื่น  มี 2 วธีิ ดงัน้ี 
5.1 ใชร้ากตน้ตาหม่ืนฝนกบัน ้าซาวขา้ว ด่ืม และใชส้ าลีชุบ น ามาปิดแผล ใชไ้ดก้บัพิษงูทุกชนิด ยกเวน้  

งูจงอาง 
5.2  ใชร้ากตน้ตาหม่ืนสดๆ  1 ค า หมากอ่อน 1ค า เค้ียวใหแ้หลก อมเหลา้เค้ียวผสม แลว้พน่แผล  
วธีิที ่6 ต้นเถาคันแดง  เอาเถาคนัแดง 10                          ด่ืม และพอกแผล  
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วธีิที ่7 ต้นลิน้มังกร ใชท้ั้งตน้พร้อมเหงา้ ต าใหล้ะเอียด  ใส่น ้ามะนาว น ามาพอกแผลท่ีถูกงูกดั และคั้น
น ้าด่ืมประมาณ  30 ซีซี. (1 ก๊ง) เชา้ กลางวนั เยน็ คนท่ีปวดแผลมาก กินคร่ึงชัว่โมงก็หายปวด ไดผ้ลดี  

วธีิที ่8 ว่านพญานาคราช เอากา้นใบพญานาคราชสดๆ  2  องคุลี  ถ่านหุงขา้วเท่าเมด็ถัว่ลิสง สารส้ม 1 
องคุลี (ถา้ไม่มีใชน้ ้าส้ม อสร.ประมาณ 10      ) น ามาต าใหล้ะเอียด เติมเหลา้ขาว 1 กัก๊ (30 ซีซี.) คั้นเอาน ้ามาด่ืม 
แลว้เอากากมาพอกแผล แลว้น าผา้สะอาดมาพนัไว ้ผูป่้วยท่ีหมดสติไปแลว้ราว 20                     อีก 3 
         2 ชัว่โมง 

2. การบ าบัดแผลพษิงูทีอ่ักเสบมากหรือกลายเป็นแผลเร้ือรัง  ในกรณีท่ีมีแผลอกัเสบมากหรือแผลท่ีมีเน้ือเน่า
ตายลุกลามมากข้ึนเร่ือยๆ มีวิธีการบ าบดัดงัน้ี 

วธีิที ่1 น า้จากต้นกล้วยน า้ว้า  ถา้มีแผลเน่าจากงูกะปะกดั ใหใ้ชน้ ้าจากตน้กลว้ยน ้าวา้ โดยตดัตน้กลว้ย
น ้าวา้หวัทา้ย แลว้เอาแกว้รอง ด่ืม 3-4                               ตน้กลว้ยน ้าวา้มาทาแผลและด่ืมดว้ย ทุกเชา้
และเยน็ แผลจะค่อยๆ หาย  

วธีิที ่2 เปลอืกต้นนุ่นกบัดินประสิว ถา้ถูกงูกะปะหรือกะปะไฟ งูผา้ข้ีร้ิว หรืองูชายธงกดั ท าใหเ้น้ือเน่า 
พวกน้ีเม่ือแกพ้ิษงูแลว้ตอ้งใชเ้ปลือกตน้นุ่นกบัดินประสิว ต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้าใหด่ื้ม แลว้เอากากพอกแผล 
แผลจะไม่อกัเสบหรือเป็นเน้ือเน่าตาย (หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ       จ.นนทบุรี) 

วธีิที ่3 เปลอืกอนิทรีย์ ถา้แผลเน่า เขียว มีน ้าเหลือง ใชเ้ปลือกตน้อินทรีย ์(ฝาดมาก) แช่น ้าอุ่น น ามาท า
แผลทุกวนั แผลจะหาย  

 

ตอนที ่1.13 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากสัตว์ทะเล 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัพิษจากสัตวท์ะเลมีจ านวน 23 คน ส่วนผูสู้งอายุ

ท่ีท  าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 4                     ชนิด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ 
ผกับุง้ทะเล (ร้อยละ 37.04 หรือ 10 คน)  รองลงมาเป็นน ้ามะนาว (ร้อยละ 22.22 หรือ 6  คน) ผกับุง้ขนั (ร้อยละ
14.81 หรือ 4 คน)  และรางจืด (ร้อยละ 14.81 หรือ 4 คน) นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด 
เช่น ใบคนทีเขมา ใบคนทีสอ เสลดพงัพอนตวัผูแ้ละตวัเมีย โลดทะนงแดง น ้าส้มสายชู เป็นตน้ น ้ากระสายยาท่ี
ใชม้ากท่ีสุดคือ เหลา้และน ้าซาวขา้ว (ร้อยละ 11.11 หรือ 3 คน เท่ากนั)  วธีิการรักษาจ าแนกตามชนิดของสัตว์
ทะเลคือถูกแมงกระพรุนไฟ หนามเม่นทะเลต าและปลาต า โดยส่วนใหญ่จะใชส้มุนไพรมาทาหรือโปะแผล 
รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 13 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัพิษจากสัตวท์ะเลท่ี
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

1.สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากแมงกระพรุนไฟ  วธีิการบ าบดัพิษแมงกระพรุนไฟขั้นตน้คือ เม่ือรู้ตวัวา่ถูก
พิษจากแมงกะพรุนตอ้งข้ึนจากน ้าทะเลโดยเร็ว แลว้ลา้งผิวหนงัท่ีถูกพิษดว้ยน ้าทะเลทนัที (หลีกเล่ียงการใชน้ ้าจืด 
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เพราะน ้าจืดจะไปกระตุน้พิษใหก้ระจายมากข้ึน) รีดเซลลข์องแมงกระพรุนดว้ยของมีคมบางๆ เท่าท่ีหาได ้ หรือ
อาจใชท้รายขาวๆ สะอาดๆ ถูเบาๆ ก็ได ้หรือใชผ้า้เช็ดออกก็ได ้จากนั้นบ าบดัพิษจากแมงกระพรุนไฟต่อดว้ย
สมุนไพร ดงัน้ี 

วธีิที ่1 ผกับุ้งทะเล ใชเ้ถาผกับุ้งทะเลทั้งเถา หรือ 10-15 ใบ เลือกใบเพสลาด น ามาลา้งดว้ยน ้าฝน เอา
ทรายท่ีติดกบัผกับุง้ออก น ามาขยี้พอมีน ้าออกก็พอกแผลเลย ตอ้งเปล่ียนยาทุกชัว่โมง  ถา้ภายใน 3 ชัว่โมงยงัไม่ดี
ข้ึน ใหเ้อารากผกับุ้งทะเลมาต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ขาวลงไป ใชส้ากคนและขยี้ใหเ้ขา้กนั ตกัใส่ถว้ย แลว้ใชย้าใน
ถว้ยมาทาแผลบ่อย หา้มเกาแผล  

วธีิที ่2 ผกับุ้งขัน  ใชผ้กับุง้ขนัแทนผกับุง้ทะเลก็ได ้ใชว้ธีิการเช่นเดียวกนั 
วธีิที ่3 น า้มะนาวหรือน า้ส้มสายชู ถา้ไม่มีผกับุง้ทะเลและผกับุง้ขนั ใหใ้ชน้ ้ามะนาวหรือน ้าส้มสายชูใส่

แผล จะท าใหพ้ิษลดลง 
วธีิที ่4  ใบคนทสีอทะเล  ใชใ้บคนทีสอทะเล 1 ก ามือ น ามาขยี้หรือต าใหล้ะเอียด เจือน ้าเล็กนอ้ย แลว้

น ามาพอกแผล จะหายปวดภายใน 20 นาที 
วธีิที ่5  เสลดพงัพอน ใชเ้สลดพงัพอนทั้งตวัเมียและตวัผูอ้ยา่งละ 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 

คั้นน ้าด่ืม กากน ามาพอกแผล 
วธีิที ่6 น า้มะนาวกบัเม็ดมะขามผ่าซีก  ใชน้ ้ามะนาวทาแผล แลว้เอาเมด็มะขามผา่ซีกแปะแผลเพื่อดูดพิษ 

เม่ือพิษหมดเมด็มะขามจะหลุดออกมาเอง 
2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิเม่นทะเล  เม่ือถูกหนามของเม่นทะเลต าจะเอาออกยากมาก เพราะหนามของ

เม่นทะเลเปราะและหกัง่าย จึงควรท าใหห้นามนั้นยอ่ยสลายลงในเน้ือเร็วท่ีสุด เน่ืองจากหนามของเม่นทะเล
ประกอบดว้ยสารท่ีเป็นโปรตีน สามารถถูกยอ่ยสลายไดใ้นเน้ือของคนเราหมดภายใน 24 ชัว่โมง วธีิการบ าบดั
พิษจากเม่นทะเลต ามีดงัน้ี 

วธีิที ่1 น า้มะนาว  ใชฆ้อ้นทุบหนามเม่นทะเลท่ีฝังอยูใ่นเน้ือใหล้ะเอียด แลว้บีบน ้ามะนาวลงไปท่ีแผล 
หนามของเม่นทะเลจะละลายไปเอง 

วธีิที ่2 น า้ส้มสายชู  ทุบแผลท่ีหนามเม่นทะเลคาอยูใ่หเ้ละ แลว้เอาน ้าส้มสายชูใส่แผลใหห้นามละลาย 
จะไม่แสบ ราว 1-2 วนัก็หาย 

3. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดแผลปลาแทงหรือต า  วธีิการบ าบดัแผลท่ีถูกปลาต าดว้ยสมุนไพรมีดงัน้ี 
วธีิที ่1 น า้มะนาว ใชน้ ้ามะนาวบีบใส่แผล ไม่นานก็หายปวด 
วธีิที ่2 น า้ส้มสายชู ใชน้ ้าส้มสายชูแปะแผลท่ีถูกปลากระเบนต า เม่ือหายปวดแลว้เอาน ้ าส้มสายชูออก 
วธีิที ่3 พริก  เอาพริกมา 5-7 เมด็ ต าใหล้ะเอียด  แปะแผลปลาดุกทะเลต าจะหายปวดภายใน  5-10 นาที 



 112 

วธีิที ่4  ใบแพงพวย เอาใบแพงพวย 1 ก ามือ มาลา้งใหส้ะอาดแลว้ต าใหล้ะเอียด ปิดบริเวณแผลท่ีถูกปลา
มีพิษแทงหรือต า ปิดไวอ้ยา่ใหห้ลุด จนกวา่จะหายปวดดีแลว้จึงเอาออก  

วธีิที ่5 ใบเสลดพงัพอนตัวผู้  เอาใบเสลดพงัพอนตวัผู ้1 ก ามือ มาลา้งใหส้ะอาดแลว้ต าใหล้ะเอียด ปิด
บริเวณแผลท่ีถูกปลามีพิษแทงหรือต า 

วธีิที ่6 ยาสูบ เอายาสูบมาผสมกบัน ้า ปิดแผลท่ีถูกปลาดุกท่ิมต า ก็หายปวด 
 

ตอนที ่1.14 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะหอบหืด 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัภาวะหอบหืดมีจ านวน 33 คน ส่วนผูสู้งอายท่ีุ

ท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ี 15                     ชนิด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ        
หนุมานประสานกาย (ร้อยละ 20.83 หรือ 10 คน) รองลงมาไดแ้ก่ ดอกปีบ (ร้อยละ 6.25 หรือ 3 คน)  
นอกจากนั้น  ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ต าแยแมว ลูกบวบขม เสนียด เหงือกปลาหมอ วา่นมา้
ทอง ตน้ครอบจกัรวาล ลูกหญา้ใตใ้บ เป็นตน้ การบ าบดัภาวะหอบหืดมีทั้งการใชส้มุนไพรเด่ียว เช่น การกินใน
หนุมานประสานกายสด  เป็นตน้ และการใชส้มุนไพรหลายชนิด เช่น โลดทะนงแดงกบัตน้ต าแยแมวตม้น ้าด่ืม   
เป็นตน้ โดยกระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เหลา้ (ร้อยละ 12.5 หรือ 6 คน) นอกจากยากินแลว้ยงัมีการใชด้อกปีบ 
ดอกและใบล าโพงมามวนสูบเพื่อขยายหลอดลมอีกดว้ย  นอกจากนั้นหมอพื้นบา้นบางรายใชว้ธีิการนวดคลาย
เส้นทอ้งและหวัใจ หรือกดใตล้ิ้นป่ีซา้ยและขวาใหด้านลมออกดว้ย  รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
ดงัแสดงในตารางท่ี 14 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัภาวะหอบหืดท่ีปลอดภยั
และมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ใบหนุมานประสานกาย มีการใช ้4 วธีิดงัน้ี  
1.1 ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด กินสด 
1.2 ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1-2 ก ามือ โขลกละเอียด คั้นน ้าด่ืม 1 ถว้ยแกงเล็กๆ  ก่อนอาหาร เชา้ 

กลางวนั เยน็ กินเร่ือยๆ หายขาด 
1.3  ใชใ้บหนุมานประสานกายตากแหง้ บดเป็นผง ชงน ้าร้อนกิน 3 เวลา ก่อนอาหาร  
1.4  ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ ตม้ใส่น ้า 3 ส่วน เค่ียวใหเ้หลือ 1 ส่วน ด่ืม วนัละ 3 คร้ังก่อน

อาหาร จะช่วยอาการหอบทุเลาลง 
วธีิที ่2  ดอกปีบ  มีการใช ้2 วธีิดงัน้ี 
2.1  เอาดอกปีบตากแหง้มามวนสูบเหมือนสูบบุหร่ี จะหยดุหอบ 
2.2  เอาดอกปีบตากแดดแหง้ 1 ก ามือ ตม้กบัน ้า ด่ืมคร้ังละ ¼ แกว้วนัละ 3-4 คร้ัง กินไปเร่ือยๆ จนกวา่

จะหาย 
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วธีิที ่3  ใบล าโพง  ใชใ้บล าโพงหรือดอกล าโพง (มะเขือบา้) ตากแหง้ มวนยาสูบวนัละ 2-3 คร้ัง จะดีข้ึน 
แต่ไม่หายขาด สูบ 2-3 วนัตอ้งหยดุพกัก่อน 

วธีิที ่4  ใบหนุมานประสานกาย ครอบจักรวาล 1 ก ามือ ตม้กบัน ้า พอเดือดดี (ยาออก) กินน ้ายาคร้ังละ 1 
แกว้กาแฟ กินเร่ือยๆ จนกวา่จะหายหอบ  

 

ตอนที ่1.15 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการเป็นลม 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัอาการเป็นลมมีจ านวน 21   คน ส่วนผูสู้งอายท่ีุ

ท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 7                   0 ชนิด ส่วนใหญ่บ าบดัอาการเป็นลม
ดว้ยการนวดและกดจุด (ร้อยละ 42.85 หรือ 12 คน) ควบคู่กบัการดมยาดม (ร้อยละ 21.43 หรือ 6 คน) และใหกิ้น
ยาลมหรือยาหอม (ร้อยละ 28.57 หรือ 8 คน)  สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ รังและตวัมดแดง (ร้อยละ 10.71 หรือ 3 
คน) รองลงมาเป็นผิวมะกรูด (ร้อยละ 7.14 หรือ 2 คน) นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น 
พริกข้ีหนู กระทือ ไพล กระชาย เป็นตน้ วธีิการบ าบดัอาการเป็นลมมกัจดัท่าใหน้อนหงาย ขยายเส้ือผา้ ใหด้ม
น ้ามนัจากผวิมะกรูด ยาดมหรือดมรังและตวัมดแดงขยี้ กดจุดใตจ้มูก และนวดในต าแหน่งต่างๆ เม่ือฟ้ืนแลว้ก็ให้
ด่ืมยาลมหรือยาหอมละลายน ้าอุ่น อีกวธีิการหน่ึงซ่ึงชาวจงัหวดัเพชรบุรีใชก้นัในสมยัโบราณ คือ น าหวัหอมแดง
มาต าใหล้ะเอียดจนเป็นน ้า ใชห้ลอดดูดน ้าหวัหอม แลว้เป่าเขา้จมูกผูป่้วย สักครู่ก็ฟ้ืน  รายละเอียดของขอ้มูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 15 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัอาการเป็นลมท่ีปลอดภยั
และมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 รังและตัวมดแดง  เอาทั้งรังและตวัมดแดงมาขยี้  ใหด้มหรือโปะจมูก ไดผ้ลดี 
วธีิที ่2 ผวิมะกรูด ใชม้ะกรูดคลึงผวิใหช้ ้ามีกล่ินหอมเอามาใหด้มก็ได ้
วธีิที ่3 น า้หัวหอมแดงเป่าจมูก ใชห้วัหอมแดงต าใหล้ะเอียดจนเป็นน ้า ใชห้ลอดดูดน ้าหวัหอม แลว้เป่า

เขา้จมูกผูป่้วย สักครู่ก็หาย  
วธีิที ่4  จัดท่านอน ดมยาดมและให้ยาหอม  จดัให้ผูป่้วยนอนหงาย ขยายเส้ือผา้ ระบายอากาศโดยใชพ้ดั

หรือพดัลม ดมยาดมหรือผวิมะกรูด เม่ือฟ้ืนใหย้าหอมอินทจกัร 
วธีิที ่5 ดมพมิเสนน า้และกดจุด  ใหย้าดมโดยใหผู้ป่้วยนอนคอชนัและกดจุดก่ึงกลางใตจ้มูกใหผู้ป่้วย

รู้สึกเจบ็และนวดจุดง่ามน้ิวมือทั้งสองขา้ง 
โดยสรุป การบ าบดัผูท่ี้เป็นลมหมดสติใหน้ดัท่านอนหงาย ขยายเส้ือผา้ใหห้ลวม ระบายอากาศใหโ้ปร่ง

สบาย ดมผวิมะกรูดหรือดมยาดม ถา้อยูใ่นป่าก็ใชรั้งและตวัมดแดงขยี้ใหด้ม อาจเป่าจมูกดว้ยน ้าหอมแดง ถา้ยงั
ไม่ฟ้ืนใหน้วดกดจุดใตร่้องจมูก และง่ามมือระหวา่งน้ิวช้ีกบัน้ิวหวัแม่มือ เม่ือฟ้ืนก็ให้ด่ืมยาหอมอินทจกัร เพื่อให้
ออกฤทธ์ิเร็ว 
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 ตอนที ่1.16 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดลมพษิ 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัลมพิษจ านวน 46 คน ส่วนผูสู้งอายท่ีุท าการ

สนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ี 13                  2  ชนิด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ ใบพลู  
(ร้อยละ 59.32 หรือ 35 คน) รองลงมาไดแ้ก่ หวัข่าแก่ (ร้อยละ 22.03 หรือ 13 คน) และใบต าลึงตวัผู ้(ร้อยละ 
13.56 หรือ  8 คน)  นอกจากนั้น ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ใบรางจืด เสลดพงัพอน ใบวา่น
มหากาฬ ใบหมากผูห้มากเมีย เป็นตน้ วิธีการบ าบดัลมพิษมีทั้งการน าสมุนไพรมาทาบริเวณท่ีเป็นผืน่ การตม้   
น ้าอาบ การรมควนั และการน าสมุนไพรมากินดว้ยวธีิการต่างๆ  การบ าบดัผืน่ลมพิษท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดคือ การ
น าใบพลูมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ แลว้น ามาทาผวิหนงัท่ีเป็นผืน่ ถา้ไม่มีใบพลูก็ใชห้วัข่าแก่ๆ หรือใบต าลึง   
ตวัผู ้หรือใบเสลดพงัพอนตวัเมียแทนก็ได ้ และอาจตม้สมุนไพรอาบร่วมดว้ยโดย เอาใบหมากผูห้มากเมีย
       ในกรณีท่ีมีอาการคนัควรใช ้ใบส ามะงาต้มน า้อาบ  แกอ้าการคนัไดดี้  นอกจากนั้น ยงัมีการรมควนัท่ี
ผวิหนงัโดยใชจ้ากมุงหลงัคาเก่าๆ เผาไฟเอาควนัรมคนท่ีเป็นลมพิษ และการน าสมุนไพรมากินดว้ยวธีิการต่างๆ 
เช่น ด่ืมน ้าคั้นจากข่าแก่ๆ ต าผสมเหลา้ น ้าตม้ใบหมากผูห้มากเมีย น ้าข่าตาแดง น ้าตม้ใบรางจืด ฝนรากส้มป่อย
กบัรากมะเม่าด่ืม เป็นตน้ หมอพื้นบา้นบางรายใชค้าถาดบัพิษลมประกอบดว้ย รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 16 ภาคผนวก ค 

จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัลมพิษชนิดต้ืนของ 
หมอพื้นบา้นและผูสู้งอายท่ีุปลอดภยัและมีประสิทธิภาพในการศึกษาคร้ังน้ี มีทั้งการบ าบดัโดยการน าสมุนไพร
มาทาผืน่ลมพิษ การตม้อาบ และการกิน ดงัน้ี 

1. การบ าบัดโดยการทาผืน่ลมพิษ 
วธีิที ่1  ใบพลูกบัเหล้า ใชใ้บพลูต าใหล้ะเอียด ผสมกบัเหลา้ขาว น ามาทาผืน่ลมพิษ วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีนิยมใช้

มากท่ีสุด วธีิน้ีอาจผสมขา้วสารดว้ยก็ได ้
วธีิที ่2 หัวข่าแก่ๆกบัเหล้า ใชห้วัข่าแก่ๆ น ามาทุบหรือต าใหล้ะเอียด แช่หรือผสมกบัเหลา้ขาว ทาผืน่ลมพิษ

บ่อยๆ ผืน่จะยบุและหายคนั 
วธีิที ่3 ใบต าลงึตัวผู้  
3.1 น าใบต าลึงมาขยี้ ผสมกบัดินสอพองเล็กนอ้ย เอามาทาผืน่ลมพิษ 
3.2 น าใบต าลึงมาผสมขา้วสารแช่น ้า น ามาต าใหล้ะเอียดแลว้จะเหมือนแป้ง เอามาทาผื่นลมพิษ  
3.3 น าใบต าลึงมาต าใหล้ะเอียดผสมกบัเหลา้ขาว ทาผืน่บ่อยๆ จะหายคนัและยบุ  
วธีิที ่4 ใบรางจืด ใชใ้บรางจืด 5 ใบ ต าใหล้ะเอียด ใส่ดินสอพอง 3 เม็ด และเหลา้ขาว คนใหเ้ขา้กนัดี น ามา

ทาผืน่ลมพิษบ่อยๆ จะหายคนัและผืน่ยบุ ควบคู่กบัการกินดว้ย 
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วธีิที ่5 ใบเสลดพงัพอนตัวเมีย เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมาต าผสมกบัน ้าซาวขา้วหรือเหลา้ มาทาผืน่
ลมพิษ 

2.  การบ าบัดโดยการต้มอาบ 
วธีิที ่1 ใบหมากผู้หมากเมีย เอาใบหมากผูห้มากเมีย 7             วนั ใชไ้ดท้ั้งเด็กและผูใ้หญ่ 
วธีิที ่2  ใบส ามะงาต้มอาบ ถา้เป็นลมพิษทั้งตวั ใชใ้บส ามะงา (มกัข้ึนริมทะเล) เอามาตม้น ้าอาบแกค้นัไดดี้

มาก แลว้ใชดิ้นสอพองผสมน ้ามะนาวทาผืน่ลมพิษบ่อยๆ ก็ไดผ้ลดี ควรกินยาถอนพิษคือฟ้าทะลายโจรเอามาตม้
น ้าด่ืมดว้ย 

วธีิที ่3 ใบส้มป่อยและใบมะเม่า  น าใบส้มป่อยและใบมะเม่า เสมอภาค มาตม้น ้าอาบ 
วธีิที ่4 คนทสีอทะเลและอืน่ๆ ต้มอาบ ใชค้นทีสอทะเล ใบปอทะเล ใบหนุมานนัง่แท่น หมากผูห้มากเมีย 

ใบนางแยม้ ใบเงินใบทอง ใบมะขาม ใบส้มป่อย มดัรวมกนั ตม้อาบ (หมอ้เดียวตม้ได ้3 คร้ัง) 
วธีิที ่5 ใบเปล้า ใบมะขามและอืน่ๆ ต้มอาบ  ใชใ้บเปลา้ ใบมะขาม ใบส้มป่อย และรังมดร่ี ตม้อาบ 
3. การบ าบัดโดยการกิน 
วธีิที ่1   หัวข่าแก่  น าเอาหวัข่าแก่ๆ 1 หวั ต าผสมเหลา้ 30 ซีซี. ด่ืม  
วธีิที ่2   ใบหมากผู้หมากเมีย เอาใบหมากผูห้มากเมีย 7       กิน 3 วนั ควบคู่กบัการใชอ้าบ 
วธีิที ่3  หัวข่าตาแดง เอาหวัข่าตาแดงมาหัน่ ต าใหล้ะเอียด ชงน ้าร้อนกิน 
วธีิที ่4  รากส้มป่อยกบัรากมะเม่า  น ารากส้มป่อยและรากมะเม่า เสมอภาคมาฝนกิน 
วธีิที ่5  ใบรางจืด ในกรณีท่ีเป็นผืน่ลมพิษจากการแพอ้าหาร ใหใ้ชใ้บรางจืด 1 ก ามือ ต า ผสมน ้าซาวขา้ว 

คั้นน ้าด่ืม ทุก 2-3         
 

ตอนที ่1.17 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะชักจากไข้สูงในเด็ก 
หมอพื้นบา้นท่ีใหส้ัมภาษณ์มีประสบการณ์ในการบ าบดัภาวะชกัจากไขสู้งในเด็กมีจ านวน 18 คน ส่วน

ผูสู้งอายท่ีุท าการสนทนากลุ่มมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีเพียง 7                     ชนิด สมุนไพรท่ีใชม้าก
ท่ีสุดคือ หวัหอมแดง (ร้อยละ 44 หรือ 11 คน) รองลงมาไดแ้ก่ ใบสะระแหน่ (ร้อยละ 8 หรือ 2 คน) นอกจากนั้น 
ยงัมีการใชส้มุนไพรอ่ืนๆ อีก เช่น รากเขม็ดอกขาว กาฝากมะรุม เป็นตน้ น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เหลา้ 
(ร้อยละ 24 หรือ 6 คน) และน ้ามะนาว (ร้อยละ 16 หรือ 4 คน) วธีิการบ าบดัอาการชกัขณะเด็กมีไขสู้งท่ีนิยมมาก
ท่ีสุดคือ การน าหอมแดงมาเค้ียว แลว้พน่ท่ีศีรษะและขาเด็ก โดยไม่ใหถู้กบริเวณใบหนา้หรือน าหวัหอมแดงมา
ทุบแลว้น ามาพอกศีรษะเด็กก็ได ้นอกจากนั้นยงัมีการใหย้ากินโดยใชย้อดสะระแหน่ผสมน ้าร้อนและเหลา้
เล็กนอ้ย หรือใชร้ากเขม็ดอกขาวฝนผสมน ้าซาวขา้ว เม่ือหยดุชกัในเด็กเล็กใหด่ื้มน ้าตม้หญา้หมอนอ้ย และใน 
เด็กโตใหด่ื้มน ้าตม้ตน้ข้ีครอกแทนน ้า 3 วนั เพื่อให้เลือดลมไหลเวยีนดี รายละเอียดของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สัมภาษณ์ดงัแสดงในตารางท่ี 17 ภาคผนวก ค 
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จากการใหค้วามเห็นและการวพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้า่ วธีิการบ าบดัอาการขณะชกัจากไขสู้ง
ในเด็กท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 หวัหอมแดงพ่น  ใชห้วัหอมแดงเค้ียว พน่หวัและขา เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้ 
วธีิที ่2 หัวหอมแดงพอก  ใชห้วัหอมแดงน ามาทุบหรือโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก 
วธีิที ่2 หอมแดงกบัใบสะระแหน่ เอาหวัหอมแดงกบัใบสะระแหน่มาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ แลว้พอก 

กระหม่อมเด็ก   
เมื่อหยุดชัก  
ในเด็กเลก็ (อาย ุ1-9 ปี) ใชห้ญา้หมอนอ้ย 3 ยอด ตม้ด่ืมแทนน ้า 3 วนั 
ในเด็กโต (อาย ุ10-13 ปี) ใชต้น้ข้ีครอก 3 ก ามือ ตม้ด่ืมแทนน ้า 3 วนั 
 

ตอนที ่2  การจัดท าคู่มอืสมุนไพรภาคกลางทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
การจดัท าคู่มือสมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพมีขั้นตอนดงัน้ี 

 2.1 กลัน่กรองวิธีการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพทีป่ลอดภัยและมีประสิทธิภาพ  คณะผูว้จิยัร่วมกนั
พิจารณากลัน่กรองวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพตามความคิดเห็นและการ
วพิากษข์องผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 17 ปัญหา 

 2.2 จัดท าเป็นคู่มือที่เป็นรูปเล่มสมบูรณ์  คณะผูว้ิจยัน าเน้ือหาสาระท่ีไดจ้ากสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นและ
การสนทนากลุ่มกบัผูสู้งอายมุาจดัท าเป็น “คู่มือสมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ” 
รวม 17 ปัญหา ไดแ้ก่  

1. สมุนไพรท่ีใชใ้นการหา้มเลือดจากบาดแผล 
2.  สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดับาดแผลสด 
3. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดับาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 
4. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษจากสารเคมี 
5. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัผูท่ี้กินยาพิษฆ่าตวัตาย 
6. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะอาหารเป็นพิษ 
7. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะทอ้งเดินรุนแรง 
8. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม 
9. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษจากแมลงกดัต่อย 
10. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษงู 
11. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษจากสัตวท์ะเล 
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12. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือด 
13. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะหอบหืด 
14. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการเป็นลม 
15. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัลมพิษ 
16. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการชกัจากไขสู้งในเด็ก 
17. สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการเลือดก าเดาออกจมูก 
โดยมีการปูพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ี 1 คือ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทาง

สุขภาพก่อนเขา้สู่เน้ือหาเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินเฉพาะแต่ละกรณี ทั้งน้ีในรายละเอียดของ
เน้ือหาสาระของแต่ละเร่ืองประกอบดว้ยความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัภาวะฉุกเฉิน อาการและอาการแสดงและสมุนไพร
ท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินเร่ืองนั้น 

2.3 ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคู่มือ  น าคู่มือท่ีจดัท าเสร็จเรียบร้อยแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิทั้ง 6     ท่ีท า
การวพิากษข์อ้มูลท่ีรวบรวมมาได ้เพื่อ                                           

2.4 จัดท าเป็นรูปเล่มและมีภาพประกอบ   ผูว้จิยัจดัท าคู่มือใหเ้ป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์ กระทดัรัดและมีภาพ
สมุนไพรประกอบ ดงัแสดงในภาคผนวก ซ  
 

ตอนที ่3 ผลการใช้คู่มอืสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
 ในการศึกษาผลการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางใชก้ระบวนการ    

2 ขั้นตอน คือ การเตรียมการและด าเนินการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม. และการประเมินผลการ
อบรม ดงัน้ี   

ตอนที ่3.1 การเตรียมการและ                       
1. คณะผูว้จิยัท าจดหมายถึงสาธารณสุขอ าเภอปากเกร็ด เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการคดัเลือก 

เจา้หนา้สาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ในอ าเภอปากเกร็ดมาเขา้รับการอบรมเร่ือง “สมุนไพรท่ี
ใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของภาคกลาง”  โดยเจา้หนา้สาธารณสุขจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 15 แห่งๆ ละ 1 คน และอาสาสมคัรสาธารณสุขจากต าบลต่างๆ รวม 85 คน โดยจดัการอบรมในวนัท่ี 9 
สิงหาคม 2554 เวลา 9.00-16.00 น. ณ อาคารสัมมนา 2 หอ้ง 145 

2. ขั้นตอนในการอบรมบุคลากรสาธารณสุขและอสม.  การอบรมในคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ลงทะเบียนและรับเอกสาร ผูเ้ขา้รับการอบรมลงทะเบียน พร้อมทั้งรับกระเป๋าเอกสาร “คู่มือ
สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” และปากกา    
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2.2 ประเมินผลตนเองก่อนการอบรม ผูเ้ขา้อบรมท าแบบประเมินผลตนเองก่อนอบรมจ านวน 15 
ขอ้ ใชเ้วลา 15 นาที (ดงัแสดงในภาคผนวก ฉ) แลว้เก็บแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 

2.3 แนะน าวทิยากรและผูเ้ขา้อบรม  คณะผูว้จิยั เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และตวัแทนอสม. แนะน าตวั 
เพื่อใหคุ้น้เคยและมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

2.4 ด าเนินการอบรม ในการอบรมมีทั้ง“คู่มือสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพใน
ภาคกลาง” ประกอบกบัการบรรยายโดยใช ้Power Point  และการสาธิตวธีิการปรุงยาสมุนไพรท่ีใชใ้นภาวะ
ฉุกเฉิน พร้อมทั้งน าสมุนไพรสดมาแสดงไวห้ลงัหอ้งท่ีจดัการอบรมเพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมรู้จกัสมุนไพรและจ าได ้ 
เม่ือบรรยายครบทั้ง 17 ปัญหาแลว้ ก็เปิดโอกาสใหซ้กัถามปัญหา  

2.5  แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ เม่ือตอบปัญหาแลว้ก็เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้อบรม  
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัประมาณ 30 นาที  

2.6 ประเมินผลตนเองหลงัการอบรม ผูเ้ขา้อบรมท าแบบประเมินผลตนเองหลงัการอบรม (ดงัแสดง
ในภาคผนวก จ) จ านวน 15 ขอ้ ประมาณ 15      

2.7 แจกกลา้สมุนไพร  คณะผูว้จิยัแจกกลา้สมุนไพรรวม 30                                 
                                          

2.8                              ผูเ้ขา้รับการอบรมพร้อมถ่ายภาพร่วมกนัไวเ้ป็นท่ีระลึก (ภาพ
การด าเนินการอบรมแสดงในภาคผนวก ช) 

ตอนที ่3.2 การประเมินผล       โดยใช้คู่มือสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินฯ   
การประเมินผลการฝึกอบรมแบ่งเป็น 2      คือ การประเมินความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมและการประเมิน

ความพึงพอใจในการอบรม        
3.2.1 การประเมินความรู้ทีไ่ด้จากการอบรม เม่ือผูเ้ขา้อบรมลงทะเบียนเรียบร้อยแลว้ ท าการประเมินผล

ตนเองเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพก่อนการอบรม ซ่ึงพบวา่ผูเ้ขา้อบรมไดค้ะแนน
เฉล่ีย 5.8  คะแนน ( = 5.8, S.D.= 2.2) โดยมีคะแนนต ่าสุด 2 คะแนน และคะแนนสูงสุด 8 คะแนนจากคะแนน
เตม็ 15                                     ในระดบัปานกลาง (0-5 คะแนนจดัอยูใ่นระดบัไม่ดี  5-10       
                       10-15                         เม่ือผา่นการอบรมแลว้ ผูเ้ขา้อบรมตอบแบบประเมิน
ตนเองหลงัการอบรมไดค้ะแนนเฉล่ีย 12.0  คะแนน ( = 12.0, S.D.= 2.0) โดยมีคะแนนต ่าสุด 10 คะแนนและ
คะแนนสูงสุด 14 คะแนน ซ่ึงจดัไดว้า่ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้หลงัการอบรมในระดบัดี และเม่ือทดสอบความ
แตกต่างของความรู้ก่อนและหลงัการอบรมโดยใชส้ถิติ paired t-test พบวา่ ความรู้ภายหลงัการอบรมแตกต่าง
จากก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.001) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินฯ  
 ก่อนและหลงัการอบรม และผลการวเิคราะห์ความแตกต่างโดยใชส้ถิติ paired t-test 

 
คะแนนการอบรม ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
t p 

 ก่อนการอบรม 5.8 2.2 5.146 0.000 

 หลงัการอบรม 12.0 2.0 
 
3.2.2    ประเมินความพงึพอใจในการอบรม แบ่งการประเมินเป็น 3                       

           ความพึงพอใจดา้นวทิยากรบรรยาย และความพึงพอใจดา้นสถานท่ี อาหาร และส่ิงอ านวยความ
สะดวก ดงัน้ี  

1) ความพงึพอใจด้านเนือ้หา  ผูเ้ขา้อบรมพึงพอใจในเน้ือหาสาระของการอบรมเฉล่ียในระดบัมาก  
( = 4.32, S.D.= 0.65) โดยความพึงพอใจเรียงตามล าดบัจากมากมานอ้ย ไดแ้ก่ คู่มือสมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้น
การบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ ( = 4.40, S.D.= 0.587) ความรู้ท่ีไดรั้บเพิ่มข้ึน ( = 4.36, S.D.= 0.56) และ
ความพึงพอใจในความเหมาะสมของเวลากบัเน้ือหาสาระ ( = 4.18, S.D.= 0.63)     

2) ความพงึพอใจด้านวทิยากรบรรยาย  ผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจในวทิยากรบรรยายเฉล่ียโดยรวม   
อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.33, S.D.= 0.55) โดยความพึงพอใจเรียงตามล าดบัจากมากมานอ้ย ไดแ้ก่ ความรู้
ความสามารถของวทิยากรบรรยาย ( = 4.51, S.D.= 0.528) ความสามารถในการน าเสนอและถ่ายทอดเน้ือหา 
( = 4.44, S.D.= 0.55)  และการบริหารเวลาในการอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ( = 4.16, S.D.= 0.63)    

3) ความพงึพอใจด้านสถานที่ อาหาร และส่ิงอ านวยความสะดวก ผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจในหอ้ง
ประชุม แสง เสียงในหอ้งประชุมและส่ือโสตทศัน์ในระดบัมาก ( = 4.39, 4.20 และ 4.16 คะแนน ตามล าดบั) 
ในขณะท่ีความพึงพอใจในอาหารกลางวนัและอาหารวา่งโดยค่าเฉล่ียก็อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.09 และ 4.13 
คะแนน ตามล าดบั) เช่นเดียวกบัความพึงพอใจในการอ านวยความสะดวกและการบริการของเจา้หนา้ท่ีก็อยูใ่น
ระดบัมาก ( = 4.45 และ 4.47 คะแนน ตามล าดบั) เช่นกนั 

4) ความพงึพอใจต่อการอบรมโดยภาพรวม ผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ีโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก ( = 4.31, S.D.= 0.70) (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2) 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการอบรมเร่ือง สมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะ 
                    ฉุกเฉินทางสุขภาพ  (n=80) 
 

ล าดบั หัวข้อในการประเมิน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

 ความพงึพอใจในเนือ้หา 4.32 0.65 มาก 
1 คู่มือสมุนไพรภาคกลางฯ 4.40 0.58 มาก 
2 ความรู้ท่ีไดรั้บเพิ่มข้ึน 4.36 0.56 มาก 
3 ประโยชน์ในการน าไปใช ้ 4.32 0.65 มาก 
4 ความเหมาะสมของเวลากบัเน้ือหาสาระ 4.18 0.63 มาก 
 ความพงึพอใจในวทิยากรทีบ่รรยาย 4.33 0.55 มาก 

1 ความรู้ความสามารถเหมาะสมกบัหวัขอ้ท่ีอบรม 4.51 0.53 มาก 
2 ความสามารถในการน าเสนอและถ่ายทอดเน้ือหา 4.44 0.55 มาก 
3 การเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นและซกัถาม 4.26 0.65 มาก 
4 ความชดัเจนในการตอบค าถามและตรงประเด็น 4.25 0.65 มาก 
5 การบริหารเวลาในการอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4.16 0.63 มาก 
 ความพงึพอใจในด้านสถานที ่อาหารและ 

ส่ิงอ านวยความสะดวก 
4.27 0.628 มาก 

1 สภาพทัว่ไปของหอ้งประชุม 4.39 0.63 มาก 
2 แสง เสียงในหอ้งประชุม 4.20 0.72 มาก 
3 ส่ือโสตทศัน์ 4.16 0.65 มาก 
4 อาหารกลางวนั: อร่อย สะอาด มีประโยชน์ สะดวก  4.09 0.68 มาก 
5 อาหารวา่ง: อร่อย มีประโยชน์ 4.13 0.72 มาก 
6 การอ านวยความสะดวกของเจา้หนา้ท่ี 4.45 0.53 มาก 
7 ความพึงพอใจในการบริการของเจา้หนา้ท่ี 4.47 0.55 มาก 
 ความพงึพอใจในการอบรมคร้ังนี้โดยรวม 4.31 0.70 มาก 
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3.2.3 ข้อเสนอแนะในการอบรม   
ผูเ้ขา้อบรมมีขอ้เสนอแนะในการอบรมคร้ังน้ีดงัต่อไปน้ี 
1) ขอใหมี้การบรรยายสัก 2 วนั เพื่อจะไดจ้  าสมุนไพรท่ีแสดงได ้เพราะสมุนไพรท่ีใชจ้  ายาก (1 คน) 
2) ขอใหเ้จา้หนา้ท่ีมสธ.ลงตามชุมชนไปจดัอบรมชาวบา้นแต่ละต าบล เพื่อใหช้าวบา้นท่ีมีสมุนไพรอยู ่

แลว้รู้วธีิการใชส้มุนไพร (3 คน) 
3) ตอ้งการใหมี้การอบรมสมุนไพรแบบน้ีอีก ถา้จะใหมี้ประโยชน์มากข้ึน อยากใหส้าธิตวธีิการท า 

ยาสามญัประจ าบา้นสัก 1-2       (1 คน) 
4) เป็นความรู้ท่ีดี มีประโยชน์มากท่ีสุด อะไรท่ีไม่เคยรู้ก็ไดรู้้ (2 คน) 
5) อยากใหมี้การใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรอีก เพราะไดรั้บความรู้ดีมาก ปกติจะไม่ค่อยไดรู้้จกั 

สมุนไพรเท่าไร (2 คน) 
6)                                    ของ        และไดรู้้จกัสมุนไพรอีกหลายชนิด ไดรั้บ 

ความรู้จากการน าสมุนไพรไปใชอ้ยา่งมาก ควรจดัอบรมบ่อยๆ เพื่อใหอ้สม.ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึน และเอาไป
ใชใ้นการดูแลประชาชนในชีวติประจ าวนัได ้(3 คน) 

7) อยากใหมี้การอบรมบ่อยๆ ไดค้วามรู้ดีมากๆ (4 คน) 
8) อยากใหมี้ตวัอยา่งสมุนไพรใหม้ากกวา่น้ี (1 คน) 
กล่าวโดยสรุปในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ ภูมิปัญญาในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพโดย 

ใชส้มุนไพรในภาคกลางส่วนใหญ่ไดม้าจากกลุ่มหมอพื้นบา้น ซ่ึงมกัช านาญในการรักษาเฉพาะโรคใดโรคหน่ึง 
และขั้นตอนในการรักษามกัมีการใชค้าถาร่วมกบัการใชส้มุนไพรดว้ยเสมอ และวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพโดยใชส้มุนไพรท่ีผูท้รงคุณวุฒิคดัสรรแลว้วา่สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดน้ั้น เม่ือน ามาจดัท าเป็นคู่มือ
สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง และใชใ้นการอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.
พร้อมแสดงสมุนไพรสดประกอบในการอบรม ท าใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นภาวะฉุกเฉินไดดี้ข้ึน โดยความรู้ภายหลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ซ่ึงผูเ้ขา้อบรมสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นดูแลสุขภาพประชาชนเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินก่อนก่อนน าส่ง
โรงพยาบาลไดเ้ป็นอยา่งดี  และผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ีในระดบัมาก และตอ้งการใหจ้ดั
อบรมบ่อยๆ โดยเพิ่มระยะเวลาใหม้ากข้ึน 




